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Gedanken im Herbst
(von J.U. 9/2024)

Erste Baumverfarbungen sind sichtbar
Blatter, Kastanien, Eicheln fallen zu
Boden
der Herbst ist da -
plétzlich und ohne Vorankiindigung
Temperaturen gingen merklich schnell
zurlck

e
Wolken, helle und meistens in
._ _Grautodnen ziehen vorbei
Wind und Béen gesellen sich dazu

Menschen passen sich mit ihrer Kleidung

an

Oft horbar wird iber das Wetter geredet

Es wird spater hell und friher dunkel
Zeit fur Obsternten und Traubenlesen
Melancholische Stimmungen sind
vernehmbar

Hallo liebe Leserinnen und Leser,
diesmal erscheint das Extrablatt in
einer Doppelausgabe Herbst und
Weihnachten. Es gibt viel zu berichten:
e Interview mit Brigitte Miller von
Bochum hilft!
e Riickblicke und Fotos
 Ankiindigungen zu vielen tollen
Veranstaltungen jetzt und in der
Advents & Vorweihnachtszeit
e einzelne Projekte hautnah
e Ehrenamt im Seniorenbiiro
e sowie ein Ausblick auf das neue Jahr
Freuen Sie sich also wieder auf
Geschichten, Berichte, Fotos und
Ankundigungen rund um das
Seniorenbliro Sudwest.
Danke an die Einreichung von Texten
und Bildern. Haben Sie selber Lust
etwas zum nachsten Extrablatt
beizusteuern, dann melden Sie sich
gerne bei uns.
Wir wiunschen allen viele schone
Momente und schon jetzt eine frohe
Vorweihnachtszeit.

Team des Seniorenbiiro Siidwest

Vorfreude auf Advent und Weihnacht c — N

klingen an
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Engagement im Alter:
Mein personlicher Einsatz fiir bedirftige Menschen
Ein Interview mit Frau Brigitte Miiller vom Verein Bochum hilft!
Text&Interview Barbara Weighardt

Barbara Weighardt: Liebe Frau Miiller, Sie engagieren sich seit einigen Jahren
aktiv fiir den Verein ,,Bochum hilft“. Wie kam es dazu?

Brigitte Muller: Als ehemalige geprifte Pharmareferentin im Klinikbereich habe ich
mich nach einem personlichen Engagement im sozialen Bereich umgesehen. So war
ich zunachst viele Jahre Vorsitzende des ,Vereins zur Foérderung internationaler
Stadtepartnerschaften“ mit dem Schwerpunkt Donezk und Nordhausen. Wahrend
dieser Jahre organisierte ich z.B. mit anderen Vereinsmitgliedern einen Biirgerball
mit Tombola. Dessen Erlos von damals 7500,00 DM war fiir die Errichtung einer
dringend notwendigen Sozialstation in Nordhausen gedacht. Nach dem Ende der
UDSSR wurde die Partnerschaft mit Donezk eingestellt, denn durch Korruption war
keine sinnvolle Hilfeleistung mehr mdoglich. Spater musste der Verein aufgeldst
werden und wir haben das restliche Vermogen einer Partnergesellschaft in Donezk
tibergeben.

Frage B W : Wie kam dann schliellich Ihr Interesse auf, sich bei ,,Bochum hilft
zZu engagieren?

Brigitte Miller: Ab 2015 war ich zunachst in der Flichtlingsinitiative Bochum -
Sudwest engagiert. Wir betreuten die Flichtlinge in der ehemaligen Hugo - Schulz -
Realschule an der Dr. - C.- Otto - Stralle, da gab es eine Kleiderkammer, Betreuung
der Vorschulkinder, Vermittlung des deutschen Alphabets, des Ein-mal-Eins u.a.m.
Dann kam ich 2016 in der Regel einer Pakete-Sammlung zu Weihnachten fur
bedurftige Menschen im Schauspielhaus Bochum mit ,,Bochum hilft“ in Kontakt und
brachte mich dann dort kontinuierlich ein. Doch bald stand fiir uns Aktive fest, dass
es nicht bel so einer einmaligen Aktion bleiben diurfte. Es wurden weitere Aktionen
geplant und diese im Laufe der Jahre auch mit verschiedenen Amtern,
Sozialverbadnden, Vereinen, der Wattenscheider Tafel und Einzelpersonen
organisiert.

2020 wurde dann schlieBlich die Zulassung beim Amtsgericht Bochum als
eingetragener Verein beantragt und beim Finanzamt Bochum - Sid auch die
Gemeinnutzigkeit, um Spendenbescheinigungen ausstellen zu konnen. Seit dieser
Zeit bin ich die Schatzmeisterin im Verein.

Frage BW: Sie haben sich fiir Fliichtlinge aus verschiedenen Landern, auch aus
der Ukraine, eingesetzt.

Brigitte Miuller: Ja, mit Beginn des Fliichtlingsstroms aus der Ukraine haben wir uns
intensiv fur sie eingesetzt. Wir haben BegriBungsrucksacke gekauft, gefillt mit
Handtuchern, Hygieneartikeln, Schulbedarf und Spielzeug fir die Kinder u.a.m und
uberreicht. Aullerdem haben wir die Fluchtlinge auch zu Meldezentren, zur
Sparkasse begleitet und fur sie auch Wohnungen organisiert.

Ab Oktober 2023 waren z.B. 196 unbegleitete Fluchtlinge in der ehemaligen Helios -
Klinik untergebracht, fur die ,Bochum hilft“ eine Kleider - Spenden - Aktion
startete, da die Jugendlichen nur mit T-Shirts und Flip - Flops angekommen waren.
Mit Lehrer*Innen und Schiiler*innen der Hildegardis - Schule wurden Bekleidung
und Schuhe gesammelt, die anschlielend vom ,,Autohaus Wicke* zu den beduirftigen
Jugendlichen kostenlos hin transportiert wurden. ® © © & & ©¢o
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Die Firma ,,Tacco* Uiberlie3 uns einen Gutschein
in Hohe von 500,- € fir Unterwasche, Strumpfe
und Mutzen.

Bochum hilft e.V. kaufte noch zahlreiche Spiele,
Fullbille, Basketbille und Tore bzw. Kérbe sowie
Indoor - Spiele, wie z.B. Backgammon, Domino,
Schach, Kartenspiele etc.

Frage BW: Wie sieht heute Ihre konkrete
Vereins - Arbeit aus? Was leistet ,,Bochum
hilft“ noch alles fiir bediirftige Menschen?
Brigitte Muller: Unsere Arbeit ist sehr vielfaltig
aufgestellt. So organisieren wir regelmafig
Bewirtungen fiir obdachlose Menschen in der
Innenstadt mit einer Feldkiche und anderen
Catering - Unternehmen und wir verpflegen
auch bei der Unterbringung am Nordbad und in
Hontrop. In den Wintermonaten verteilen wir
z.B. Bekleidung, Decken. Zum Winterkonzept
gehort die Betreuung am Sonntag in der
Propsteikirche: Hier werden die Obdachlosen mit
heillen Getranken, Suppen, Gebiack, Obst und
Joghurt versorgt.

In den heilen Sommern beteiligen wir uns am
,Hitzekonzept“ der Stadt Bochum, bei dem
bedurftige, obdachlose Menschen u.a. mit kalten
Getranken und Sonnenschutz versorgt werden.

Frage BW: Das alles bedeutet ja nicht nur viel Arbeit, sondern erfordert auch eine
Menge Geld. Wie schaffen Sie das?

Brigitte Miller: Immer wieder gibt es auler Spenden an unseren Verein grof3e
Sammelaktionen, bei denen Geld oder auch Gutscheine zusammen kommen. Im
Dezember 2022 gab es z.B. eine sehr gute Spendenaktion der Werbegemeinschaft
Bochum - Linden, bei der € 3275,00 zusammen kamen oder auch eine Sammlung im
Schauspielhaus Bochum. Dadurch kénnen wir dann Bewirtungen an Bedurftige an der
Probsteikirche machen, Gutscheine verteilen oder auch eine Weihnachtsfeier mit
kulturellem Programm und Geschenken, Paketen in der Rotunde veranstalten.

So gab es z.B. im Rahmen der Interkulturellen Woche im September 2023 ein grolies
Fest flr die bediirftigen Menschen in der Christ - Konig - Kirche, die alle personlich
eingeladen wurden mit VIP - Bandchen, einer Bekdéstigung, einem Kulturprogramm
mit Musik und mit einem Auftritt von Esther Miinch als ,Waltraud Ehlert, die
Reinigungsfachfrau®.

Dafur hatte ich selbst die komplette Organisation ubernommen, also Bedarfsplan,
Kostenaufstellung, Spenden sammeln, Finanzierung und Koordination mit
Sozialverbanden, das lag in meinen Handen.

Frage BW: Wie kann IThnen und den Vereinsmitgliedern das so gut gelingen?
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Brigitte Muller: Wichtig fur mich ist seit Jahren insbesondere, ein gutes, tragfahiges
Netzwerk aufzubauen, d. h. eine Kooperation mit Amtern der Stadt Bochum, mit
Wohlfahrtsverbinden, Kirchen, Kulturschaffenden und auch Firmen, Betrieben als
Sponsoren. Das natirlich neben der aktiven Vereinsarbeit, damit unsere Mitglieder
ein befriedigende Tatigkeit in ihrem sozialen Engagement erleben kénnen.

Frage BW: Was bedeutet Ihnen, liebe Frau Miiller, personlich dieses
ehrenamtliches Engagement?

Brigitte Muller: Mein Motto ist: Mir und meiner Familie geht es gut. Ich bin dafur
sehr dankbar. Und kann durch mein Engagement etwas von dem an Menschen
abgeben, die in ihrem Leben nicht so viel Glick hatten oder haben wie ich.

BW: Liebe Frau Miiller: Ich danke Ihnen fiir Ihre Offenheit und die Zeit, die Sie
sich genommen haben, um mir iliber Ihr Engagement bei ,,Bochum hilft¢ zu
erzihlen. Ich wiinsche lhnen weiterhin VIEL ERFOLG bei Ihren vielfdltigen
Aufgaben!

Und darf auch noch verraten, dass Sie diese zahlreichen Aufgaben im stolzen
Alter von mittlerweile 80 Jahren bewaltigen! Das ist wirklich beeindruckend!

Vielen Dank und alles Gute weiterhin fiir Sie personlich und den Verein ,,Bochum
hilfté !

P.S.: Sie konnen gerne an den Verein “Bochum hilft“ spenden und erhalten naturlich
daruber eine Spendenbescheinigungen!

Kontoverbindung: Sparkasse Bochum,

IBAN: DE43 4305 0001 0005 4229 77

H I I = = = = eEmeE
WEIHNACHTSAKTION VON BOCHUM HILFT E. V.

Mehrere hundert Frauen, Manner und Jugendliche leben in Bochum ohne Woh-
nung. In einer wunderbaren Aktion haben sich eine Vielzahl Bochumer Insti-
tutionen sowie Partner*innen aus Kultur, Einzelhandel und Gastronomie
zusammengeschlossen, um ein Zeichen gegen Armut in der Stadt zu setzen
und wohnungslosen Mitbilrger*innen Solidaritat zu zeigen.

*

MACHEN SIE MIT UND PACKEN SIE EIN PACKCHEN!

Wir méchten Sie dazu einladen, selbst zusammengestellte, schuhkartongro-
Be Weihnachtspéackchen oder Einkaufs-Gutscheine der gangigen Super- und
Drogeriemarkte (zusammen mit einer GruBkarte im Briefumschlag) bei den
Sammelstellen im Stadtgebiet abzugeben.

WAS KOMMT IN DAS PAKET?

Fir Menschen mit dem Lebensmittelpunkt StraBe sind folgende Dinge be-
sonders wertvoll: medizinische Schutzmasken, Handdesinfektionsmittel,
Miitze, Handschuhe, Socken, Hygieneartikel (Duschgel, Einwegrasierer, Cre-
me, Deo, Papiertaschentiicher, Feuchttiicher), Kaffeesticks (Ioslicher Kaffee),
Teebeutel, Tiitensuppen, Kekse, SiBigkeiten, Schokolade und/oder Tabak.
Hunde- und Katzenfutter sollte gesondert und unverpackt abgegeben wer-
den. Sollte das Paket Geschlechterspezifische Produkte enthalten, bitten wir,
es mit einem M oder einem F zu kennzeichnen.

*

WANN UND WO WERDEN DIE HILFSGUTER VERTEILT?

Am 03.12.2024, 18:00-21:00, wird bei einer Veranstaltung fir wohnungslose
Menschen an der Rotunde die Ausgabe der Geschenke erfolgen. Auch eine
Feldkiiche mit warmen Essen wird es geben. Uberschiissige Hilfsgiiter wer-
den nach der Veranstaltung gleichermaBen auf die Sozialverbande der Stadt
verteilt.

SAMMELSTELLEN: 785 Linden Essbar-Weinbar-Eisbar, Hattingerstr. 785, Di-So,
15:00-21:00 « AWO Bochum, Bleichstr. 8, 01.-02.12., 10:00-17.00 @ Bahnhof Langendreer,
Wallbaumweg 108, 02.12., 17:00-20:00 @ Bochumer Symphoniker, Marienplatz 1, Di-Fr,
11:00-16:00 ® Gastronomie Freibeuter, Kortumstr. 2-4 , taglich, 17:00-23 :00 ® LBS Bank,

L i - Massenbergstr. 17, Mo-Do, 9:00-17:30 e Notunterkunft Héntrop, Hontroper Str. 99,
Inltlatlve zugunsten Mo -So, 00:00-24:00 e Prinz Regent Theater, Prinz-Regent-Str. 50-60,

siehe Blrozeiten ® §chausg|elhaus Bochum, Kdnigsallee 15, 01.12,,
9:00-13:00, 02.-03.12., 14:00-18:00 @ ver.di, Universitatsstr. 48,
siehe Blrozeiten ® Zeche Prinz-Regent-Str. 50-60, Fr, 10:30-14:00 @ {'W
Zwei Séaulen Café, Hat'tmger Str. 796, Mi-Mo, 9:00-19:00 lr ’ 7
AuBerhalb der Foyerzeiten kénnen die Hilfsgiiter an der Pforte des j '

Schauspielhauses abgegeben werden.

wohnungsloser Menschen
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Wir sagen Danke

Wir kénnen nicht oft genug Danke sagen. Im Oktober haben wir unsere
ehrenamtlich Aktiven zu einem Ausflug in den Botanischen Garten eingeladen.
Ein wunderschodner goldener Oktobertag im Botanischen Garten an der Ruhr
Uni Bochum. Nette Student*innen haben uns viel Neues zeigen und erzahlen
konnen. Auch fir diejenigen, die schon oft dort waren gab es Neues zu
bestaunen und Wissenswertes mitzunehmen. Beim Anschlieffendem
Kaffetrinken im Q-West wurden wir mit leckeren Tértchen verwdhnt. Beide
Orte - eine absolute Empfehlung

Sie mochten sich auch
engagieren? Sprechen Sie uns
gerne an - wir iiberlegen
gemeinsam wie Ihr Ehrenamt
aussehen kann.
Seniorenbiiro Siidwest

0234-588 68 555
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Was brauchen Sie fiir Ihren Spurwechsel?
Arbeitsleben -Ruhestand

Ruhestand - Glucksfall oder watt?
- unter diesem Motto fand im
Oktober der erste Markt der
Moglichkeiten in der kath.
Familienbildungsstéatte in Bochum
statt. Wir waren als Seniorenburos
und mit dem Projekt
“#WEGEWEISEND - abgesichert
und eingebunden ins Alter” dabei.
Frau Stuning hat uns als
ehrenamtliche Lotsin im Projekt
begleitet und auf Ihre Sprechstunde
zum Thema Ubergang in den
Ruhestand hingewiesen und
eingeladen.
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Kunstausstellung im Heinrich-Konig-Seniorenzentrum
Die Malgruppe des Seniorenbiiros stellt aus

"SENIORENBURO IM SENIORENZENTRUM: Anfang Oktober
verwandelte sich das Foyer des AWO Seniorenzentrums in einen
Theatersaal: staunend sah das frith erschienene Publikum zu, wie
Scheinwerfer, Mikros und Kabel mdglichst sicher aufgebaut und
verlegt wurden. Die Malgruppe des Seniorenbliros in Bochum
Linden erdffnete mit einer Vernissage die Ausstellung der 2024
gemalten Aquarellbilder. Landschaften, Tiere, Menschen und
Marchen schmickten schon einige Tage vorher die Wéande und
Vitrinen, auch Weihnachtskarten wurden schon aufgestellt.
Neben der Vorstellung der Maler und ihrer Werke und deren Bilder
gab es Gitarrenmusik, zum Mitsingen und Mitschwingen und
einige Stlicke der UHUs, eine Theatergruppe von Senioren, die die
Tlucken des Alltagslebens aufs Korn nimmt. Publikum und
Vortragende steckten sich gegenseitig mit guter Laune an und
feierten gemeinsam einen Nachmittag, bunt wie ein
Herbststraul3." (Text Monika aus der Malgruppe)

ntanes_ heg

.-t** 3l

Die Ausstellung kann im Heinrich-Koénig-Zentrum am
Wabenweg 14-16 in Weitmar-Mark besichtigt werden!
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Zum Aktivitaten-Tandem 60+

Ein Dialog

Morgen gehe ich hin.

Wohin denn?

Na, ins Seniorenbiuro.

Warum das denn?

Ich will mich outen.

Hattest Du denn was zu verbergen?
Nee, ich will endlich was verdffentlichen.
Etwa Deine Memoiren?

Nur einen kleinen Teil.

Welchen Teil denn?

Na, wer ich so bin.

Aber das weil} doch jeder, der Dich kennt.
Fir die will ich das ja auch nicht veréffentlichen.
Fir wen denn dann?

Fur diejenigen, die mich suchen.

Und die suchen Dich im Seniorenbiiro?

Ja, deshalb will ich mich ja dort outen.

Und wenn Dich jemand gefunden hat, hérst Du dann auf mit dem Quatsch?
Das kann ich Dir jetzt noch nicht sagen.

Aber morgen gehe ich erst einmal hin!
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Das Waldbaden in Bochum-
Linden geht weiter - die
Termine fiir 2025

Bitte merken Sie sich folgende

Termine vor:

10:00 - 11:00 Uhr
Freitag, 10. Januar
Freitag, 14. Februar
Freitag, 7. Marz
Freitag, 10. Oktober
Freitag, 21. November
Freitag, 19. Dezember

18:00 - 19:00 Uhr
Dienstag, 8. April
Dienstag, 6. Mai
Dienstag, 3. Juni
Dienstag, 8. Juli
Dienstag, 19. August
Dienstag, 16. September

Waldbaden mit
www.Waldexpedition.de

Wer dieses Jahr noch im Wald baden
mochte kann sich noch zu folgenden
Terminen anmelden:

Freitag, 15.11.24 10:00-11:00Uhr
oder
Freitag, 13.12.24 10-11:00Uhr
Anmeldung und weitere Infos im
Seniorenbiiro Sidwest 0234-588 68 555;
Kosten: 8€ /Termin

WA LD EXPEDITION
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Termine im
November

14.11.2024 14:30-15:30Uhr Infoveranstaltung- Tagespflege

im Seniorenburo Sudwest

Fragen rund um die Tagespflege. Was ist Tagespflege? Was kostet sie?
Fur wen eignet sich Tagespflege? Welche Vorteile bietet die
Tagespflege pflegenden Angehorigen? Kostenlos und ohne Anmeldung.

15.11.2024 10-13Uhr weihnachtlicher Tausch- und

Schenkemarkt im Seniorenbiiro Sudwest

Getauscht und verschenkt werden kénnen Gegenstande die noch gut
erhalten sind und anderen eine Freude machen konnen. der
Schwerpunkt liegt auf Weihnachten, aber auch andere Gegenstande
(aus der Kiiche, Deko, Modeschmuck, etc.) sind herzlich Willkommen.
Spenden kdénnen auch vorab abgegeben werden. Alles aul3er Kleidung.
Kostenlos und ohne Anmeldung.

27.11.2024 10-12Uhr offene Sprechstunde rechtliche

Betreuung im Seniorenbiiro Sidwest

Die Betreuungsstelle der Stadt Bochum informiert und beglaubigt.
Vorsorgevollmachten, Patientenverfiigungen und Betreuungen. Ohne
Anmeldung und kostenlos.

29.11.2024 10-12Uhr weihnachtliche Papierwerkstatt -

Upcycling im Seniorenbiiro Sudwest
Aus alten Kalenderblattern und Papieren werden Geschenktuten,

Briefumschlage und andere Kleinigkeiten gezaubert. Zu besseren
Planung bitten wir um Anmeldung 0234-588 68 555

30.11.2024 10-16Uhr weihnachtlicher Strickbasar der

Wolllieseln im Seniorenbiiro Sudwest
Unsere Strickgruppe verkauft ihre Werke. Die Erlése werden
gespendet.
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Termine im
Dezember

.

02.12.2024 18-20Uhr Lesung zum Thema Einsamkeit im
Heinrich-Konig Seniorenzentrum am Wabenweg in

Weiltmar-Mark
Hans Blum liest und stellt den Verein Silbernetz e.V. vor, der sich fir
Menschen in Einsamkeit einsetzt. Kostenlos und ohne Anmeldung.

04.12.2024 15:30-18:00Uhr Gemeinsames Adventssingen in

der kath. Kirche von Liebfrauen in Linden

Gemeinsam singen wir alte und neue Winter-und Weihnachtslieder.
Bei Punsch und Geback stimmen wir uns auf die Adventszeit ein.
Singen kann Jede*r!. In Kooperation mit den ehrenamtlichen Frauen
der Caritas. Kostenlos und ohne Anmeldung.

19.12.2024 14:30-16:30 Der Konditormeister ladt ins

Seniorenbiiro Stidwest ein - Weihnachtsmann aus Marzipan
Gemeinsam stellen wir einen Weihnachtsmann aus Marzipan her und
stimmen uns bei netten Gesprachen und selbstgebackenem Stollen auf
die Weihnachtszeit ein. Kostenlos, aber mit Anmeldung im
Seniorenburo Sudwest 0234-588 68 555

24.12.2024 13:00-17:00Uhr Heiligabend im Seniorenbiiro -

Niemand muss am Heiligabend alleine sein.

Wir laden herzlich ins Seniorenburo Sudwest zu traditionellem
Kartoffelsalat mit Wirstchen ein. Gemeinsam verbringen wir schone
Stunden bei leckerem Essen, Lachen, Geschichten und Musik. Nur mit
Anmeldung im Seniorenburo Sudwest, kostenlos 0234-588 68 555

Ausblick Januar:
16.01.2024 10:00-12:00Uhr EPA-Vortrag und Gesprach zur
elektronischen Patientenakte im Seniorenbiiro Siidwest
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DRK-Kreisverband Deutsches
Bochum e.V. Rotes
Kreuz

Sammeln Sie mit!

Kronkorken fir die DRK-Kaltehilfe

Info. www.drk-bochum. de/kaelichife

Kronkorken sind nitzliche Wertstoffe. Wir geben sie weiter an einen
Wertstoffhandler. Der komplette Erlés kommt dann unserer DRK-Kalte-
hilfe zugute.

Jeden Montag setzen sich engagierte Ehrenamtliche am Hauptbahnhof
fir wohnungslose Menschen ein. Sie versorgen sie mit warmen Mahl-
zeiten, Getranken und wichtigen Alltagsgegenstéanden wie Schlafsacken,
Isomatten, Hygieneartikeln und Kleidung.

Helfen Sie uns mit lhren Kronkorken, damit wir anderen helfen kénnen!
Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Hier kbnnen Sie Kronkorken abgeben:

* Im Seniorenbiiro Siidwest, Hattinger Strafle 811, Bochum Linden
zu unseren Sprechzeiten (Mo+Mi 10:00-12:00Uhr oder Do 14:00-
16:00Uhr)

e an der Plauderbank am Kreisverkehr an der Markstralie vor
Schmidtmeier (Fr 10:00-12:00Uhr)
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Wir lernen grofle Dinge aus kleinen Erfahrungen

Der Alltag beschert uns meist “grofle Themen”: Zeitgeschehen in Politik und
Wirtschaft, Klima - als Beispiele. In Gesprachen geht es oft um diese oder
auch viele andere Themen. Das ist auch gut so und auch wichtig. Aber auch
viele “kleine Dinge” im Leben kénnen gréfiere Bedeutung erlangen. Manchmal
sind es kurze Augenblicke in denen etwas passiert, in denen man etwas sieht
oder hort. Es konnen Banalitaten sein, uber die man lachelt und sie schnell
wieder vergisst: Begegnungen, Gespradche, Erlebnisse, oft nur am Rande
erlebt bekommen manchmal, wenn man uber sie nachdenkt, eine grofe
Bedeutung. Sie helfen vielleicht im Alltag, sie machen Manches leichter, sie
bekommen eine viel starkere Gewichtung, weil sie dazu fithren kénnen, was
im Leben wirklich zahlt, was wirklich wichtig, erstrebenswert und von uns
beeinflussbar ist, z.B. ein Dach Uber dem Kopf, genug zu essen und zu
trinken, Ruhe und Frieden, genug Freizeit mit Hobbys, Gesundheit und
Familie. (Text J.U.)

Miissen wir wieder politischer werden? -

Wie konnen wir uns fiir Demokratie einsetzen?

Die aktuellen Ereignisse weltweit, in Deutschland, aber auch in NRW und
Bochum beschéaftigen uns im Seniorenburo sehr. Was kénnen wir tun? Sind
wir machtlos und kénnen nur ohnméchtig zusehen? Wir finden Jeder und
Jede kann Verantwortung ubernehmen. Grade altere Menschen spielen eine
wichtige Rolle im Erhalt und der Starkung der Demokratie. Mit ihren
Lebenserfahrungen und ihren Perspektiven auf gesellschaftliche
Entwicklungen kénnen sie aktiv zur Férderung demokratischer Werte und
zur Unterstlitzung jungerer Generationen beitragen.

Fiir 2025 planen wir Aktionen zum Thema, zum mitgestalten, sich
auszutauschen, Verantwortung zu uUbernehmen. Haben sie eigene Ideen
dazu? Melden Sie sich gern im Seniorenburo Sudwest!




