STARTKLAR - EINSTEIGERKURS FUR
EHRENAMTLICHE BEGLEITUNG

Gesundheit, Alter, Pflege & Technik

Freitag, 8. & 22.11.24
(jeweils 13 - 16.30 Uhr)

& Samstag, 23.11.24
(10 - 15.30 Uhr)

im
Seniorenbiuro Sudwest

Hattinger Str. 811
444879 Bochum

\\\\\\\\\\\

| BegleiterNetzwerk
Bochum
LEGE - TECHNIK

\ \\ GESUNDHEIT-ALTER

N\ /////




Flr alle Interessierten, die sich ehrenamtlich engagieren méchten,
aber noch nicht genau wissen, ob sie lieber als Nachbarschafts-
helferln, Demenz-, Patienten-, Pflege- oder Technikbegleitung
unterstitzen mochten, versanstalten wir eine kostenlose
3-tagige Einsteigerqualifizierung. Expertlnnen und Begleiterinnen
aus unserem Netzwerk erzahlen etwas Uber Voraussetzung,
Qualifizierung und aus dem Begleitalltag selbst. Dazu werden in
kompalten Wisseneinheiten wichtige Grundlagen vermittelt:

BegriBung & Kennenlernen

Grundlagen ehrenamtlicher Tatigkeit
Rechtliche Rahmenbedingungen

Werte, Haltung & Uberzeugung

Erste Hilfe

Kommunikation

Hilfsnetzwerke

Kennenlernen verschiedener Begleitprofile
Grundlagen Pflege & Plegehilfsmittel
Abschluss & Zertifikat

Wir bitten Sie um Anmeldung bis zum 4.11. per Telefon oder E-
Mail! (mit Name, Telefon und ggf. E-Mail-Adresse)

lhre Daten werden ausschlielich zur Organisation der Veranstaltung genutzt &
damit wir Sie kontaktieren kénnen, falls es kurzfristig zu Anderungen kommt!

FUr weitere Informationen rund um die Veranstaltung und das
BegleiterNetzwerk stehen wir Ihnen ebenfalls gerne zur Verfigung.
Nutze Sie einfach unsere Kontaktdaten!

EIN NETZ DAS TRAGT
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