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GruRwort

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, lhnen die 8. Auflage des Senioren-
wegweisers vorlegen zu kdbnnen.

Sie finden im Seniorenwegweiser vielfaltige Bera-
tungs-, Informations- und Unterstitzungsangebote,
die Ihnen und Ihren Angehdrigen einen Uberblick der
Bochumer Angebotslandschaft sowie die jeweiligen
Kontaktdaten bieten.

Gerade die letzten beiden Jahre der Corona-
Pandemie haben uns allen aufgezeigt, wie wichtig
Netzwerke und Ansprechstellen sind, wenn das
offentliche Leben nicht mehr wie gewohnt statt-
finden kann. Selbstverstandliches wird plétzlich zur
Herausforderung. Alltdgliche Dinge wie Einkaufen
und Arztbesuche mussen detailliert vorbereitet und
organisiert werden. Verabredungen mit Freunden
und Verwandten und andere Freizeitaktivitdten waren
zeitweise gar nicht moglich.

Insbesondere die Altenhilfe in Bochum konnte
in dieser Zeit den aufkommenden Fragen und
Problemstellungen durch kompetente Beratung
und Vermittlung von Hilfen begegnen. Weiter-
hin begleiteten die Seniorenburos und viele
Netzwerkpartner*innen von Anfang an ein
»Miteinander auf Distanz" mit vielfaltigen Ange-
boten. So sind in dieser Zeit neue Formate
entstanden, um Austausch und Unterstutzung
maoglich zu machen. Hier ist insbesondere die
Digitalisierung zu nennen.

Stadtrétin Britta Anger

Als ,Digital-Kompass* Standort gehen die sechs
Seniorenburos entschlossen diesen Weg weiter.

Und auch diese 8. Auflage des Seniorenwegweisers
liegt, sowohl als Broschure als auch in digitaler Form
—und erstmals als flipping book — unter
www.bochum.de/senioren, als auch auf der Seite
total-lokal/publikationen vor. Weiterhin wird der Weg-
weiser auf den sozialen Medien — bei Facebook und
YouTube — vom Verlag beworben.

Auch aufgrund der Erfahrungen der letzten Monate
sind die ,,Anerkannten Dienste zur Unterstutzung
im Alltag® in die Broschure aufgenommen worden,
die das maglichst selbststandige Verbleiben in der
eigenen Hauslichkeit unterstutzen sollen.

Ich winsche lhnen viele interessante Informationen
bei der Lekture!

Britta Anger ;—f’

Stadtratin fur Jugend, Soziales, Arbeit und
Gesundheit
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Fuir die Menschen,
die uns brauchen.

Ambulante Pflege
Tagespflege
Seniorenbetreuung

Pflegeberatung/
Angehdrigenschulung

Intensivpflege/Beatmungspflege
Demenzwohngemeinschaften
Mobiler Mahlzeitendienst
Palliativpflege

Service-Wohnen

Quartiersarbeit/ -entwicklung

und Krankenpflege

Bochum gGmbH
paddenbett 13
44803 Bochum

0234 - 307 96d0
hum.de

mfo@fundk -boc

WWW. fundk—bochum de

Familien-
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Haus Lauenstein Bochum

Selbststindiges
Wohnen im Alter
im Herzen von Bochum

Im Alter noch einmal zu Hause sein, zu wissen, dass
man umsorgt wird. Und, im Falle einer Erkrankung
oder Pflegebediirftigkeit, von Fachkrdften liebe-
voll, kompetent und rund um die Uhr gepflegt zu
werden, das ist unsere Vorstellung vom Leben in
Wiirde und Sorglosigkeit.

- Ix;llnsprechpartner Sfir
//\_— re Wunschwohnung.

Haus Lauenstein « Gerberstraf3e 3-7 - 44787 Bochum - Telefon 0234 /9119-0 « Fax 0 234 91 19- 200

Wir bieten IThnen:

eine schone, zentrale und trotzdem ruhige Lage im
Herzen von Bochum

sofortige Besichtigungstermine ohne lange Warte-
zeiten, gerne auch Probewohnen

selbststdndiges Wohnen, in familidirer Atmosphdire,
mit gesicherter Pflege, bei Bedarf rund um die Uhr

grof8ziigige, individuell geschnittene 2- und 3-
Zimmerwohnungen mit Balkon und einer wunder-
schénen, begriinten Gemeinschafts-Dachterasse

ein reichhaltiges Friihstiicksbuffet und leckere
Wahl-Meniis vom hauseigenen, u.a. didtetisch
geschulten Kiichenteam

eine Hausleitung, Mitarbeiter der Rezeption und
der Pflege, die jederzeit Wiinsche, Anregungen und
Notrufe entgegennehmen

eine von 7:00 bis 21:00 Uhr besetzte Rezeption,
24 Stunden Pflegefachkrdifte vor Ort im Haus

einen duBerst abwechslungsreichen Veranstal-
tungskalender mit schonen jahreszeitlichen Festen
und vielen sehr interessanten Kursangeboten und
Hobbygruppen

Hepy ]b’rg Sauerstein

0234/9779.,

E-Mail: kontakt@hl-bochum.de - www.wohnstift-haus-lauenstein.de




1. Beratung und Information

1.1 Seniorenbiros (SB) « Veranstaltungen, die der Geselligkeit, der Unter-
haltung, der Bildung, der Pravention oder den

Die Seniorenburos in den sechs Bochumer Stadt- kulturellen Bedurfnissen alterer Menschen dienen

bezirken haben sich in den letzten Jahren als (z. B. gemeinsames Fruhstuck, Kaffeetrinken,

dezentrale Anlaufstellen fur altere Menschen Erzahlcafé, Sprachkurse, Spielgruppen, Kurse zur

etabliert. Hier finden Beratung, Begegnung, Digitalisierung, Gymnastik, Gedachtnistraining,

Bildung, Pravention, Sport, Kultur und burgerschaft- Stadtteilspaziergange, generationentbergreifende

liches Engagement statt. In den Buros sind alle Angebote)

Menschen, unabhangig von Geschlecht, Nationali-  « Netzwerkarbeit (z. B. Stadtteilkonferenzen,

tat, Religion, Weltanschauung, sexueller Identitat, Arbeitskreise, Projekte, Kooperationen mit

Behinderung etc. herzlich willkommen. Die Teams Akteur*innen im Stadtteil)

der Seniorenburos sind mit sozialarbeiterischen « Informationen zu GroRveranstaltungen fur altere

und sozialpadagogischen Fachkraften der Stadt Menschen sowie zu Programmangeboten auf

Bochum und der Wohlfahrtsverbande paritatisch Stadtteilebene

besetzt. Ihr Ziel ist eine solidarische, kultur- und » umfassende und neutrale Beratung zu allen

generationsubergreifende Arbeit. Es sollen sowohl Themen des Alterwerdens und Vermittlung geeig-

Menschen mit Beratungs- oder Hilfebedarf unter- neter Angebote

stutzt als auch Menschen motiviert und begleitet

werden, sich selbst zu engagieren. So kénnen die Internet:

Potenziale, Kompetenzen und Ressourcen der www.bochum.de/seniorenbueros

Burger*innen gestarkt und fur die Nachbarschaft www.seniorenbuero-bochum.de

genutzt werden, um den alteren Menschen so lange
wie moglich ein selbstbestimmtes Leben in ihrer
vertrauten Umgebung zu ermoglichen.

Zu dem Angebot der Seniorenbtros gehoéren u. a.:

» Forderung von ehrenamtlichen und gesellschaft-
lichen Engagement

» Beratung, Begleitung und Qualifikation von
Ehrenamtlichen (z. B. Patientenbegleiter*innen,
Einzelhelfer*innen, Besuchsdienste, Telefonischer
Besuchsdienst, Leitung von Angeboten, Projekt by :
Gluckskafer) Innenstadt Fugéngerzone mit historischer Heuerampel Drehscheibe

1. Beratung und Information 7
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Was auch passiert. Wir sind fur Sie da:

mit erstklassigen Angeboten fur Menschen im Alter in Bochum

Stationére Pflegeinrichtungen Offene Seniorenarbeit Marthahaus

O 0 6 6 © O

Altenzentrum Rosenberg
(auch Kurzzeitpflege)
In den Bécken 37-41

Elsa-Brandstrom-Haus
(auch Kurzzeitpflege)
Elsa-Brandstrom-StraBe 131

Haus am Luthergarten
(auch Kurzzeitpflege)
Kemnader StraBe 131

Jochen-Klepper-Haus
(auch Kurzzeitpflege)
Bergener StraBe 235

Katharina-von-Bora-Haus
(auch Kurzzeitpflege)
KlinikstraBe 26

Martin-Luther-Haus
KlinikstraBe 8

Matthias-Claudius-Haus
(auch Kurzzeitpflege)
Am Bleckmannshof 19 a

Heimplatzvermittlung
0234 9133-283

heimplatzvermittiung@diakonie-ruhr.de

Seniorenbiiro Mitte
(in Kooperation mit
der Stadt Bochum)

HeuversstraBe 2

gemeinsam.ruhr
HeuversstraB3e 2

Tagespflege

®

®

Tagespflege am Stadt-
park (im Katharina-von-
Bora-Haus)

KlinikstraBBe 26

Tagespflege in den
Kronenhofen
KronenstraBe 41-45

Seniorengerechtes Wohnen

®
©,

Albert-Schmidt-Haus
HeuversstraBe 2

Altenzentrum Rosenberg
In den Bécken 37-41

Elsa-Brandstrom-Haus
Elsa-Brandstrom-StraBe 131

TeylestraBe 12

Wichernhaus
WichernstraBe 6-8

Wohncampus Laerholzblick
Sumperkamp 1-5

® &

Wohnhaus KattenstraBBe
KattenstraBBe 6

®

Ambulante Pflege

Diakoniestation Mitte,
Servicezentrale

HeuversstraBe 2

Diakoniestation Stidwest
Elsa-Brandstrom-StraBe 122

Diakoniestation Ost
Alte BahnhofstraBBe 28

Diakoniestation Siid
Sumperkamp 5

®
@

0234 5070-20
ambulant@diakonie-ruhr.de



Fachbereich Altenhilfe Di ako“i e r..‘i

0234 9146-1021

altenhilfe@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de Ru h r

Hofstede Grumme

Hordel

Glinnigfeld
Zentrum

Wattenscheid

Alten-
e Hbf el Langendreer

Eppendorf Wiemelhausen

@ Querenburg

EI T

Dahlhausen e Stiepel




Ganz in Deiner Nahe!

1

Egal, ob Du Dich flr eine Mietwohnuné interessierst oder bereits VBW-Kund*in

bist, in unseren neuen KundenCentern bieten wir Dir perfekten Service vor Ort:

KundenCenter Nord
LahnstraRe 1 (Flissesiedlung)
44807 Bochum

Telefon: +49 234 310-310
kundencenter.nord
@vbw-bochum.de

mo-do 9-17 Uhr

fr Termine nach Vereinbarung
OPNV-Haltestelle:
“Weserstrafie“

ServicebUro Wattenscheid:
Alter Markt 8

44866 Bochum

Termine nach Vereinbarung
OPNV-Haltestelle: ,Freiheits-
strafle®

oder ,R6mereigasse”

KundenCenter Sid

Wittener Strafte 102 (im O100)
44789 Bochum

Telefon: +49 234 310-310
kundencenter.sued
@vbw-bochum.de

mo-do 9-17 Uhr

fr Termine nach Vereinbarung
OPNV-Haltestelle:

~Bochum Lohring”

ServicebUlro Hustadt:
Brunnenplatz

44801 Bochum

Termine nach Vereinbarung

OPNV-Haltestelle:
,Hustadtring* www.vbw-bochum.de




1.2 Ubersicht der Seniorenbiiros

Im Folgenden finden Sie Informationen Gber
die einzelnen Seniorenblros in den Bochumer
Stadtbezirken.

1.2.1 Seniorenbiiro Mitte

Lage

Das SB Mitte befindet sich in den Raumlichkeiten
des Albert-Schmidt-Hauses Heuversstralie 2,
44793 Bochum (am Springerplatz).

Im SB Mitte sind zwei Mitarbeiterinnen der Stadt
Bochum sowie eine Mitarbeiterin und ein Mitarbeiter
der Diakonie Ruhr fUr Sie da.

2
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Rathaus

Seniorenbiiro Mitte

Sprechstunden/Kontakt

Mo.  09.00 — 12.00 Uhr
Di. 13.00 - 16.00 Uhr
Do.  09.00 - 12.00 Uhr

Zentrale: 0234 /92 78 63 90

Angelika Dieckmann
0234 /92 78 63 91
ADieckmann@bochum.de

Monika Koch
0234 /92 78 63 92
MKoch@bochum.de

Christine Drike
0234 /97 61 92 68
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Dominik Rojano Marin
0234 /58 83 62 25
Dominik.Rojanomarin@diakonie-ruhr.de

1. Beratung und Information 11
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Seniorenbiiro Nord

1.2.2 Seniorenbiiro Nord

Lage

Das SB Nord liegt sehr zentral, direkt am Marktplatz
in Gerthe.

Adresse: SB Nord, Stadt Bochum und Psycho-
soziale Hilfen Bochum e.V., Gerther StraRe 20,
44805 Bochum.

Eine Kollegin der Stadt Bochum und zwei
Kolleginnen des Paritatischen kimmern sich um
lhre Fragen, Sorgen und Anregungen.

Sprechstunden

Mi. 10.00 —12.00 Uhr
Do. 14.00 — 16.00 Uhr
Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
Kontakt

Nicola Druba

0234 /92 56 58 13
NDruba@bochum.de

1. Beratung und Information
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Seniorenbiiro Ost

Sarah Abbasi
0234 /92 56 58 29
abbasi@psh-bochum.de

Martina Houben
0234 /91 28 88 42
houben@psh-bochum.de

1.2.3 Seniorenbiiro Ost

Lage

Das SB Ost befindet sich im Ortsteil Langendreer.
Gemeinsam sind dort eine Mitarbeiterin der Stadt
Bochum und zwei Mitarbeiterinnen des DRK Kreis-
verbandes Bochum e.V. tatig.

Adresse: SB Ost, Stadt Bochum und

DRK Kreisverband Bochum e.V.,

Alte Bahnhofstralie 6, 44892 Bochum



Kontakt

Hanja Laumann

0234 /54 57 65 02
HLaumann@bochum.de

Sprechstunden
Mo. 10.00 — 12.00 Uhr / Mi. 14.00 — 16.00 Uhr

Kontakt

Fabienne Barouch

0234 /54 47 65 00
f.barouch@drk-bochum.de

Kathrin Engel

0234 /54 47 65 00
k.engel@drk-bochum.de
Sprechstunden

Di. 10.00 — 12.00 Uhr (2. + 4. Di)
Fr. 10.00 — 12.00 Uhr

1.2.4 Seniorenbiiro Sid

Lage

Das SB Sud befindet sich im Uni-Center Bochum.

Es wird von einer Mitarbeiterin der Stadt Bochum
und einer Mitarbeiterin der IFAK e.V. betrieben.
Adresse: SB Sud, Stadt Bochum und IFAK e.V.,
Querenburger Hohe 169, 44801 Bochum.

..
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Seniorenbliro Siid

Sprechstunden
Querenburger Hohe 169
Mo.  10.00 — 12.00 Uhr
Mi. 09.00 - 11.00 Uhr
14.00 — 16.00 Uhr
Do.  10.00 —12.00 Uhr
Fr. 09.00 - 11.00 Uhr

Sprechstunden
Bezirksmusikschule Stiepel
0234 /77 316550

Jeden 1. Do. 10.00 — 12.00 Uhr

Kontakt

Sabine Béhnke-Egbaria

0234 /77 3165 51
SBoehnke-Egbaria@bochum.de

Nataliya Tikhonova
0234 /77 316552
Tikhonova@ifak-bochum.de

1. Beratung und Information 13
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Seniorenbliro Siidwest

1.2.5 Seniorenbiiro Siidwest

Lage

Das SB Sudwest befindet sich direkt im Herzen der
Einkaufsmeile in Bochum — Linden. Insgesamt drei
Kolleginnen — eine von der Stadt Bochum und zwei
von der Arbeiterwohlfahrt Ruhr-Mitte — sind fur Sie
zustandig.

Adresse: SB Sudwest, Stadt Bochum und Arbeiterwohl-
fahrt Ruhr-Mitte, Hattinger Stralte 811, 44879 Bochum.

Sprechstunden

Mo.  10.00 - 12.00 Uhr
Mi. 10.00 - 12.00 Uhr
Do. 10.00 - 12.00 Uhr
Kontakt

Bianca Lewicki
0234 / 58 86 85 56
BLewicki@bochum.de

Alexandra Cosack
0234 / 58 86 85 55
A.cosack@awo-ruhr-mitte.de

1. Beratung und Information

rzsblv.'ski

-
>

celEochvny Anclc G

e Grabowski iy

10

Ry

o

o
Q
i
§e]
.38
Diss
S
L

Seniorenbiiro Wattenscheid

Ulrike Gaus
0234 / 58 86 85 55
U.gaus@awo-ruhr-mitte.de

1.2.6 Seniorenbiiro Wattenscheid

Lage

Das SB Wattenscheid befindet sich im Haus des
Caritasverbandes fur Bochum und Wattenscheid e.V.
am Rande der Wattenscheider Innenstadt. Das
Team setzt sich aus drei Mitarbeiterinnen der Stadt
Bochum sowie einer Mitarbeiterin und einem Mit-
arbeiter des Caritasverbandes fur Bochum und
Wattenscheid zusammen.

Adresse: SB Wattenscheid, Stadt Bochum und
Caritasverband fur Bochum und Wattenscheid e.V.,
Propst-Hellmich-Promenade 29, 44866 Bochum.

Kontakt

Janine Behr

02327 /3281895
JBehr@bochum.de



Sylvia Hornung Sprechstunden
02327 /32818 95 Mi. und Do. 10.00 — 12.00 Uhr
SHornung@bochum.de

Kommen Sie mit Ihren Sorgen, Fragen, Anregungen
Kornelia Zyla und Ideen. Die Kolleginnen und Kollegen in den ein-
02327 /32818 95 zelnen Seniorenburos freuen sich auf Sie!
KZyla@bochum.de

Sprechstunden 1.2.7 Koordination der Seniorenbiiros
Mo., Mi. und Do. 09.00 — 12.00 Uhr
Die Koordinatorin der

Kontakt Seniorenbulros ist

Johannes Bielawa verantwortlich fur die Ver-

02327 /94 61 26 knupfung der Aufgaben E

Johannes.Bielawa@caritas-bochum.de der Seniorenblro-Teams
und der Arbeit des Fach- E

Sprechstunden dienstes 60+. L

Mo. und Mi. 10.00 — 12.00 Uhr
Kontakt g

Monika Robrecht Regina Reiffenberg &

02327 /94 61 13 0234/910-2348 g

Monika.Robrecht@caritas-bochum.de RReiffenberg@bochum.de h

iFoto: Stadt Bochum, Pressestelle

Ruhrtalbahn-Ausflugszug in Bochum-Dahlhausen
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1.3 Beratung und Betreuung von
Seniorinnen und Senioren

Far die Beratung und Unterstutzung von
Burger*innen, die das 60. Lebensjahr vollen-

det haben und nicht in Pflege- oder Altenheimen
leben, ist der Fachdienst Altenhilfe Ansprech-
partner. Im Rahmen von Einzelfallhilfe sind
sozialarbeiterische und sozialpadagogische Fach-
kréfte der Stadt Bochum im Fachdienst 60+ und

in den Seniorenburos vor Ort tatig. lhr Ziel ist es,
alteren Menschen so lange wie moglich — gege-
benenfalls mit Unterstltzung — ein eigenstandiges
und selbstbestimmtes Leben im gewohnten Umfeld
zu ermdéglichen. Um dies zu erreichen, entwickeln
sie gemeinsam mit den Seniorinnen und Senioren
sowie den Menschen in ihrem Umfeld bedarfs-
gerechte Lésungen und schaffen entsprechende
Rahmenbedingungen.

Die Beratung umfasst alle Themen des Alter-
werdens. Sie erfolgt tragerunabhangig und neutral.

DAS KONTAKTBURO
PFLEGESELBSTHILFE BOCHUM

Ansprechpartnerin: Jutta Meder
Informationen, Unterstiitzung,

Gefordert von:
Ministerium far Arbeit,
Gesundheit und Soziales

(3

des Landes Nordrhein-Westfalen

Gruppen fir pflegende Angehdrige LANDESVERBANDE
UniversitatsstraBe 77 | 44789 Bochum DER PFLEGEKASSE.
Telefon: (0234) 3253523 GEKASSEN
E-Mail: jutta.meder@alzheimer-bochum.de P

Unsere detaillierten Angebote finden Sie auf: i PKV

PFLEGE
SELBSTHILFE
NRW

www.alzheimer-bochum.de
www.pflegeselbsthilfe.de

Verband der Privaten
rankenversicherung
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Schwerpunkte der Informations- und Beratungs-

tatigkeit sind

« Beratung zu allen Themen des Alterwerdens

« Einleitung von Hilfen und Begleitung in schwieri-
gen Lebenslagen

« Information und Beratung zu allen Fragen des
alten- und behindertengerechten Wohnens

« Informationen zu Groldveranstaltungen im Rahmen
der Altenhilfe sowie zu Programmangeboten auf
Stadtteilebene.

1.3.1 Seniorentelefon

Das Seniorentelefon ist der ,direkte Draht” zur
Altenhilfe. Es hat eine Lotsenfunktion. Alteren
Menschen, ihren Angehoérigen und Nachbar*innen
sowie Anbieter*innen im Bereich der Altenhilfe
wird die Maglichkeit eroffnet, telefonisch oder per
Email Informationen, Hilfestellung sowie Bera-
tung zu erhalten. Die Fragen, Sorgen, Winsche
und Anregungen der Anrufer*innen werden auf-
genommen, beantwortet oder entsprechend
weitergeleitet.

Kontakt

Seniorentelefon
0234/910-28 44
seniorentelefon@bochum.de

Gesprachszeiten
Mo. — Do. 08.00 — 16.00 Uhr
Fr. 08.00 — 14.00 Uhr



1.3.2 Fachdienst 60+

Folgende Kolleg*innen der Stadt Bochum sind
—neben den Seniorenblros — zusatzlich in der Einzel-
fallhilfe fur Seniorinnen und Senioren in Bochum tatig.

Kontakt

Armin Johren
0234/910-2772
AJoehren@bochum.de

Nicole Kandl
0234/910-2897
NKandl@bochum.de

Claudia Ploger
0234/910-1180
CPloeger@bochum.de

Hannah Schultheif}
0234/910-3270
HSchultheiss@bochum.de

1.4 Burgerburos

In jedem unserer Burgerburos bieten wir Ihnen eine
Palette an Dienstleistungen wie zum Beispiel Melde-
und Ausweisangelegenheiten an. Vorsprachen in allen
Burgerburos sind nur nach vorheriger Terminvergabe
maoglich: 115 — lhre Behérdennummer

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. — Fr. 08.00 - 12.00 Uhr

Birgerblro Mitte (historisches Rathaus)
Willy-Brandt-Platz 2 — 6

Fax: 0234 /9109 81 15
buergerbuero-mitte@bochum.de

Birgerbliro Gerthe (altes Amtshaus)
Heinrichstralle 42

Fax: 0234 /910 -92 99
buergerbuero-gerthe@bochum.de

Biargerblro Querenburg (Uni-Center)
Querenburger Hohe 256

Fax: 0234/910-91 35
buergerbuero-querenburg@bochum.de

Bilrgerblro Langendreer
Carl-von-Ossietzky-Platz 1

Fax: 0234 /9 10 -94 84
buergerbuero-langendreer@bochum.de

Burgerbiro Weitmar (neben Amtshaus)
Hattinger Stralle 387

Fax: 0234 /910 -89 99
buergerbuero-weitmar@bochum.de

Birgerbliro Wattenscheid (Rathaus)
Friedrich-Ebert-Stralle 7

Fax: 0234 /910-62 95
buergerbuero-wattenscheid@bochum.de

1. Beratung und Information
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1.5 Interessenvertretung
und Verbande

Geschaftsfuhrung: Frau Kandt
0234/910-62 11

Amt flr Soziales

Stabsstelle Leben im Alter

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44777 Bochum
Sozialamt@bochum.de

www.bochum.de

1.5.1 Beirat Leben im Alter

Zur Starkung der politischen Mitwirkung der Bochu-
mer Seniorinnen und Senioren gibt es den Beirat
Leben im Alter. Der Beirat, der ehemals Senioren-
beirat hiel?, kann sich gemal der Gemeindeordnung
des Landes Nordrhein-Westfalen mit allen Angele-
genheiten der Gemeinde befassen, insbesondere,
wenn sie die Interessen der Seniorinnen und Seni-

1.5.2 Trager der Freien Wohlfahrtspflege

oren betreffen. Den Beirat Leben im Alter gibt es
seit 1996 mit derzeit 13 Mitgliedern, die vom Rat
der Stadt jeweils fur funf Jahre gewahlt werden.

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte
Stadtburo
Bleichstralte 8 - 44787 Bochum (Mitte)

0234 /96 47 70
stadtbuero@awo-ruhr-mitte.de

Es handelt sich dabei um engagierte, lebensaltere
Burgerinnen und Burger der Stadt Bochum, die sich
als Interessensvertreter fur die Belange ihrer Senior-
burgerinnen und Seniorblrger aktiv einsetzen. Herzogstralle 36 - 44807 Bochum
0234 /50 75 80
bochum@awo-ruhr-mitte.de

www.awo-ruhr-mitte.de

Der Beirat Leben im Alter erarbeitet aufgrund
eigener Erkenntnisse und Initiativen Anregungen
und Empfehlungen fur die Ratsausschusse und
Bezirksvertretungen. Er ist bei seiner Aufgaben-
erfullung parteipolitisch neutral. Er kann auf
Wunsch der Ratsausschusse, der Bezirksvertre-
tungen oder des Oberburgermeisters diese beraten
und ihnen gegenuber Stellungnahmen abgeben.
Uber die Geschéftsstelle kdnnen Kontakte zum
Beirat Leben im Alter sowie zu einzelnen Beirats-
mitgliedern hergestellt werden.

Caritasverband flir Bochum und Wattenscheid e. V.
Huestralle 15 (im Kath. Stadthaus) - 44787 Bochum
0234 /96 42 20 oder 9 64 22 - 65
info@caritas-bochum.de

www.caritas-bochum.de

Caritas-Zentrum Wattenscheid
Propst-Hellmich-Promenade 29 - 44866 Bochum
02327 /9 46 10

info-wat@caritas-bochum.de
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Der Paritatische Kreisgruppe in Bochum DRK-Kreisverband Bochum e. V.

Kortumstralle 145 - 44787 Bochum An der Holtbrtugge 8 - 44795 Bochum

0234 /6 06 87 0234 /9 44 50

bochum@paritaet-nrw.org info@drk-bochum.de
www.bochum.paritaet-nrw.org www.drk-bochum.de

Diakonie Ruhr Judische Gemeinde Bochum — Herne — Hattingen
Westring 26 - 44787 Bochum Erich-Mendel-Platz 1 - 44791 Bochum
0234/913 30 0234 /417 56 00

kontakt@diakonie-ruhr.de info@jg-bochum.de

www.diakonie-ruhr.de wWww.jg-bochum.de

] .
== DER PARITATISCHE

BOCHUM

Der Paritatische Wohlfahrtsverband in Bochum vereint unter seinem Dach 90 soziale Organisationen
mit mehr als 160 Einrichtungen. Sie bieten Unterstiitzung in vielen Lebensbereichen:

B Angebote fir Kinder, Jugendliche, Familien | Menschen mit B Wohnstatten flir Menschen mit Behinderungen
Migrationshintergrund | M@dchen und Frauen (Beratungsstellen) | B Beratungsangebote fiir Arbeitslose und in
Menschen mit Behinderung | Senior*innen und Pflegebedurftige | Armut lebende Menschen
Angebote zu Fragen der Gesundheit, Pravention und Lebenshilfe B Selbsthilfe-Kontaktstelle

B Einrichtungen der Erziehungshilfe | der Behindertenhilfe | B Hilfe bei psychischen Erkrankungen
der Gesundheitshilfe und im Drogen- und Suchtbereich B Quartiersentwicklung

B Betreuung von Kindern

Kontakt: Der Paritatische NRW, Kreisgruppe Bochum,
Kortumstrafle 145 | 44787 Bochum | Telefon: 0234 60 687 | www.bochum.paritaet-nrw.org

1. Beratung und Information 19



1.6 Beratung und Begleitung
fur altere Menschen mit
Zuwanderungsgeschichte/
Integrationszentrum

Die Anzahl der alteren Menschen mit Zuwande-
rungsgeschichte steigt kontinuierlich. Dies haben
die Wohlfahrtsverbande erkannt und bilden ihre Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter entsprechend aus und
fort. Auch die Seniorenblros der Stadt Bochum sind
interkulturell aufgestellt. Im Rahmen der Altenhilfe
werden weitere Angebote ohne kulturelle Zugangs-
barrieren gestaltet und im Bereich der ambulanten
Pflege wird ebenfalls ein interkulturelles Angebot
angedacht. Auch diese Prozesse wird das Kommu-
nale Integrationszentrum aktiv mitgestalten.

Information und Kontakt

Kommunales Integrationszentrum Bochum
BessemerstraRe 47 - 44777 Bochum
0234/910-17 88
integrationszentrum@bochum.de

08} HAUPTEAHNHOF

Hauptbahnhof Bochum

1. Beratung und Information

1.7 Mehrgenerationenhaus

IFAK e.V. Stadtteilzentrum Dahlhausen

Die IFAK e.V. in Bochum ist eine multikulturelle
Selbstorganisation von Zuwanderern und Einheimi-
schen und leistet professionelle interkulturelle Arbeit
fur alle Generationen. Das Bochumer Mehrgene-
rationenhaus — Stadtteilzentrum Dahlhausen — der
IFAK steht fur ein Miteinander der Generationen und
daruber hinaus fur den Austausch zwischen den
Kulturen. Die Generationengerechtigkeit ist eines
der zentralen Themen im Haus und findet beson-
dere Beachtung. Im Seniorenbereich sorgt eine
breite Angebotspalette fur anregende Begegnun-
gen fur Senior*innen.

Neben den kostenlosen, offenen Angeboten sollen
Vortrage, Kurse und Workshops dazu beitragen,
Zugangsbarrieren zu Regeldiensten und Institutio-
nen des offentlichen Lebens abzubauen. Menschen
zwischen dem Arbeitsleben und dem Ruhestand
finden besondere Unterstltzung. Es wird Beglei-
tung in der Orientierung und auf dem Weg zum
burgerschaftlichen Engagement angeboten.
Senior*innen in besonderen Lebenslagen finden
kompetente Beratung.

Kontakt und Anmeldung zu Angeboten
Mehrgenerationenhaus Bochum — Stadtteilzentrum
Dahlhausen, IFAK e. V.

Am Ruhrort 14 - 44879 Bochum

0234 /9 42 23 36 (Mo. — Fr. 10.30 — 14.30 Uhr)
stadtteilzentrum@ifak-bochum.de
www.mgh-bochum.de
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2. Gesundheit und Pflege

2.1 Pflegeversicherung
und Leistungsspektrum

Wer ist in der gesetzlichen Pflegeversicherung
versichert?

Die Pflegeversicherung ist gemal Pflegever-
sicherungsgesetz (Elftes Sozialgesetzbuch,

SGB XI) der gesetzlichen Krankenversicherung
angegliedert. Wer privat krankenversichert ist, muss
bei seiner privaten Krankenkasse eine Pflegever-
sicherung abschlielen. Wer bei einem privaten
Krankenversicherungsunternehmen mit Anspruch

auf allgemeine Krankenhausleistungen versichert
ist, muss einen Pflegeversicherungsvertrag

bei einem privaten Versicherungsunternehmen
abschlieRen.

Wer erhalt Leistungen aus der Pflegeversicherung?
Versicherte mussen mindestens zwei Jahre lang

in die Pflegeversicherung eingezahlt haben, um
grundsatzlich einen Anspruch geltend machen zu
kdnnen. Der Leistungsfall tritt bei Rehabilitations-
und Pflegebedarf ein.

2. Gesundheit und Pflege 21
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Wie stellt man einen Antrag auf Leistungen und

wie wird dieser gepruft?

Der/die Versicherte stellt einen Antrag auf Feststellung
der Pflegebedurftigkeit bei seiner Kranken- bzw.
Pflegekasse. Die Pflegekasse lasst daraufhin durch
eine Begutachtung prufen, ob und mit welchem Grad
eine Pflegebedurftigkeit vorliegt. Dazu kommt ein/e
Gutachter*in zu dem Versicherten ins Haus oder ruft
an. Die Leistungen werden ab Antragstellung ge-
wahrt, frihestens jedoch von dem Zeitpunkt an, in
dem die Anspruchsvoraussetzungen vorliegen.

Sollten Sie zu dieser sehr komplexen und kom-
plizierten Materie weitere Fragen haben, lassen

Sie sich von lhrer Pflegekasse beraten — Sie haben
Anspruch auf eine Pflegeberatung. Oder fragen Sie
die stadtischen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
den Seniorenburos (siehe 1.2.1 bis 1.2.6).

211 Pflegegrade

Pflegegrade

Seit 2017 wird die Pflegebedurftigkeit in Grade
gemessen. Dabei ist von Bedeutung, in welchem
MaRe die Selbstandigkeit bei den Pflegebedurftigen
eingeschrankt ist. Der Hilfe- und Unterstitzungsbedarf
wird mit einem Punktesystem bewertet und gewichtet.
Dies fuhrt im Ergebnis zu folgender Einteilung in die
Pflegegrade:

Pflegegrad 1: geringe Beeintrachtigungen der
Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten

Pflegegrad 2: erhebliche Beeintrachtigungen der
Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten

2. Gesundheit und Pflege

Pflegegrad 3: schwere Beeintrachtigungen der
Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten

Pflegegrad 4: schwerste Beeintrachtigungen der
Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten

Pflegegrad 5: schwerste Beeintrachtigungen der
Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten mit besonderen
Anforderungen an die pflegerische Versorgung.

2.1.2 Leistungen der Pflegeversicherung

Im Uberblick

In den Pflegegrad 1 werden ab 2017 erstmals
Menschen eingestuft, die noch keine erheb-

lichen Beeintrachtigungen haben, aber bereits
eingeschrankt sind. Diese kénnen beispielsweise
Beratungsleistungen in Anspruch nehmen, erhalten
einen Wohngruppenzuschlag in ambulant betreuten
Wohngruppen, eine Versorgung mit Pflegehilfsmitteln
sowie Zuschusse bei Mallnahmen der Wohnraum-
anpassung und bei vollstationarer Pflege. In den
Pflegegraden 1 bis 5 kénnen Versicherte zusatzlich
fUr anerkannte Angebote und zugelassene Pflege-
einrichtungen einen Entlastungsbetrag von 125 Euro
geltend machen.

Innerhalb der stationaren Pflege bleiben die Eigenan-
teile ab Pflegegrad 2 einheitlich. Das bedeutet, dass
auch bei einer Erhdhung des Pflegegrades der Eigen-
anteil gleich bleibt und nicht ansteigt. Dardber hinaus
gilt ein Bestandsschutz: Falls Pflegebedurftige nach
der Neuregelung nur noch Anspruch auf geringere
Leistungen der Pflegversicherung hatten, wird dieser
Differenzbetrag durch die Pflegekasse gedeckt.



Pflegeberatung

Selbstbestimmt weiterhin zuhause leben zu
kénnen, winschen sich viele trotz Pflege-
bedurftigkeit. Liegt ein Pflegegrad vor,
besteht die Moglichkeit, eine professionelle
Pflegeberatung in Anspruch zu nehmen.
Darin werden samtliche Fragen zu recht-
lichen und finanziellen Ansprichen geklart,
um diesen Wunsch soweit wie moglich

zu realisieren. Bei Bezug von Pflegegeld

ist die regelmaRige Beratung nach § 37

Abs. 3 SGB Xl sogar verpflichtend. Die
Beratung findet stets in der eigenen Haus-
lichkeit statt und soll der Sicherung und
Verbesserung der Versorgung dienen. Dabei
werden pflegerische Versorgungsformen und
zuséatzliche Unterstutzungsangebote, z. B.
mobile Mahlzeitendienste, Betreuung und Ent-
lastungsleistungen fur pflegende Angehérige
erortert. Des Weiteren gibt die Pflegeberatung
individuelle Empfehlungen und Anleitungen,
mit deren Hilfe alltagliche Herausforderungen
besser bewaltigt werden kdénnen.

Rechtliche Anspriiche
und Beantragung
Unterstlitzungsangebote
und Praxistipps

Professionell und individuell
Bei Ihnen zuhause

pflegeberatung@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de/pflegeberatung
0234 - 3079646 oder 0163/3079617

Familien- und

Fiir die Menschen, die uns brauchen. :;i:t:l’f'e%

Wenn der
Alltag zuhause
manchmal

schwerfallt

Egal, wann Sie uns brauchen,
wir sind fur Sie da.

* Stundenintensive personliche
Betreuung zu Hause

* Entlastung und Beratung fiir
pflegende Angehorige

* Begleitung auBer Haus
* Unterstiitzung bei der Grundpflege

* Betreuung demenziell Erkrankter

Individuelle Unterstutzung zu lhren Wunschzeiten

Kostenfreie unverbindliche Beratung
Rufen Sie uns an!

Home Instead Seniorenbetreuung
HISB Betreuungsdienst Bochum GmbH
Kemnader StraB3e 52 - 44795 Bochum
Tel. 0234 587319-81

bochum@homeinstead.de

Home
Instead.
Zmewmmy&‘

www.homeinstead.de/bochum

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhingig sowie selbststdndig und wird
eigenverantwortlich betrieben. © 2021 Home Instead GmbH & Co. KG
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Alle Leistungen im Uberblick

Gemalk dem am 25. Juni 2021 vom Bundes-

rat zugestimmten Gesetz zur Weiterentwicklung
der Gesundheitsversorgung erfolgt eine
funfprozentige Erhdhung der ambulanten

Pflegegrade Entlastungsbetrag Pflegegeld

(zweckgebunden)
Pflegegrad 1 125 Euro
Pflegegrad 2 125 Euro 316 Euro
Pflegegrad 3 125 Euro 545 Euro
Pflegegrad 4 125 Euro 728 Euro
Pflegegrad 5 125 Euro 901 Euro

Angaben ohne Gewahr

Begrenzung des pflegebedingten Eigenanteils
in der volistationaren Pflege

Ab dem 1. Januar 2022 wird eine Zuschuss-
regelung fur pflegebedingte Eigenanteile
eingefuhrt. Je langer eine pflegebedurftige Person
in einem Pflegeheim lebt, desto geringer soll sein
pflegebedingter Eigenanteil in der stationéren
Langzeitpflege sein. So erhalten Pflegebedurftige
mit einem Pflegegrad von 2 bis 5 einen Leistungs-
zuschlag in Héhe von 5 Prozent. Pflegebedurftige,
die seit mehr als zwoIf Monaten vollstationare
Leistungen beziehen, werden einen Leistungs-
zuschlag in Hohe von 25 Prozent bekommen (siehe
Tabelle). Bereits vorhandene Versorgungszeiten
werden angerechnet.
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Pflegesachleistung Kurzzeitpflege

Pflegesachleistungen fur die Pflegegrade 2
bis 5 zum 1. Januar 2022. Die Leistungen der
Kurzzeitpflege steigen um zehn Prozent von
1.612 Euro pro Kalenderjahr auf 1.774 Euro pro
Kalenderjahr.

Vollstationare

ab 01.01.2022 (pro Jahr) Pflege
125 Euro
724 Euro 1.774 Euro 770 Euro
1.363 Euro 1.774 Euro 1.262 Euro
1.693 Euro 1.774 Euro 1.775 Euro
2.095 Euro 1.774 Euro 2.005 Euro

Pflegebedurftige mit
vollstationarer Pflege

Entlastung durch
Reform in Prozent

ab dem 1. Monat 5
mit mehr als 12 Monaten 25
mit mehr als 24 Monaten 45
mit mehr als 36 Monaten 70

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

Weitere Leistungen der Pflegeversicherung werden
aus den folgenden themenbezogenen Aus-
fuhrungen ersichtlich. Hinweise und Angebote
speziell fir Demenzkranke und deren Angehdrige
finden Sie auch unter Punkt 2.3.



2.1.3 Tagespflege

Ab Pflegegrad 2 kann Tagespflege in Anspruch
genommen werden. Sie soll dazu beitragen, den
pflegebedurftigen Menschen den Verbleib in der
eigenen Wohnung so lange wie méglich zu erhalten.
Reichen die Hilfestellungen durch die Angehérigen
nicht mehr aus und kann die Unterstltzung auch
durch die ambulanten Dienste nicht mehr in
genugendem Mafe abgedeckt werden, bieten Ein-
richtungen der Tagespflege eine Alternative zum
Pflegeheim. Der Tagesgast kann morgens mit einem
Kleinbus abgeholt und abends wieder nach Hause
gebracht werden.

Eventuell kbnnen neben der Versorgung und Pflege
gezielte therapeutische Malinahmen angeboten
werden, um die vorhandenen Krafte zu erhalten.
Die Tagespflege stellt somit nicht nur ein Angebot
fUr die Pflegebedurftigen selbst dar, sondern auch
fur die betreuenden Angehdérigen. Durch die auller-
hausliche Versorgung des Pflegebedurftigen am
Tage koénnen sich Angehoérige zumindest zeitweise
von ihren Aufgaben entlasten und einer Uberforde-
rung entgegenwirken.

Kosten

Pflegebedurftige haben einen Anspruch auf
teilstationare Pflege in Tagespflegeeinrichtungen
einschlielilich der Beférderungskosten. Die Kosten
der Unterbringung und Verpflegung tragen

die Tagespflegegaste selbst. Verpflegungs-
kosten kénnen Uber die 125 Euro Betreuungsgeld

Stadtpark Bochum

abgerechnet werden. Soweit lhre Einklnfte nach
Abzug der Versicherungsleistungen zur Deckung
der monatlichen Heimentgelte nicht ausreichen,
sind erganzende Leistungen durch das Amt fur
Soziales moglich.

Leistungen

Die Leistungen der Tagespflege umfassen in der
Regel einen Hol- und Bringdienst. Die Raumlich-
keiten entsprechen den Bedurfnissen der Gaste,
Teams mit verschiedenen Professionen aus Pflege,
Therapie und Sozialarbeit sorgen fur soziale
Betreuung, angemessene Pflege und fur thera-
peutische Angebote.
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—TAGESPFLEGE —

~SONNENSCHEIN

Wir haben fur Sie er6ffnet!

Auf 700 m? Flgche in lichtdurchfluteten und modern gestalteten
Rdumen erwarten wir Sie mit unseren liebevollen, geschulten
Mitarbeitern.

Erleben Sie den Tag mit uns, indem Sie an vielen
Angeboten und Aktivitdten teilnehmen, interes-
sante Bekanntschaften machen, schéne Gespréche
fOhren und sich beim FrUhstick, Mittagessen und
Nachmittagskaffee verwdhnen lassen.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen kostenlosen Probetag!

Harpener Hellweg 24 ¢ 44805 Bochum

( 0234/ 54 444 N5 » www.pflegedienste-bochum.de




Leistungen der Pflegeversicherung

Leistungen der Pflegeversicherung fur die Tages-
und Nachtpflege kénnen neben der ambulanten
Pflegesachleistung bzw. dem Pflegegeld in vollem
Umfang in Anspruch genommen werden.

Der Anspruch auf teilstationare Pflege umfasst je
Kalendermonat bis zu:

Pflegegrad 2 689 Euro
Pflegegrad 3 1.298 Euro
Pflegegrad 4 1.612 Euro
Pflegegrad 5 1.995 Euro

Wichtige Tipps:

» Der Einzugsbereich des Hol- und Bringdienstes
sollte eine Fahrtzeit von 30 Minuten pro Fahrt nicht
Uberschreiten

» Erkundigen Sie sich nach den Betreuungsangebo-
ten und lassen Sie sich einen Wochenplan zeigen

» Bevor Sie sich vertraglich binden, besuchen
Sie die Einrichtung vorher und machen sich
einen Eindruck von den Raumlichkeiten und der
Atmosphare

« Fragen Sie nach der Méglichkeit eines Probetages

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie durch

die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter folgender
Institutionen:

» Pflegekasse

» Tagespflegeeinrichtungen

« Seniorenburos der Stadt Bochum

« Compass Pflegeberatung (Private Pflegeberatung)

TAGESPFLEGE
IM OBERLINHAVS

Die Tagespflege im Oberlinhaus
ermoglicht ein abwechslungs- und
erlebnisreiches Tagesprogramm.

Besuchen Sie uns im Rahmen
eines kostenlosen Probetages.
Wir beraten Sie gerne!

Deutsches Reich 9, 44894 Bochum
Mo. - Fr. 8:00 Uhr - 16:00 Uhr
Telefon 0234 - 640 46 119
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2.1.3.1 Leistungsanbieter fur Tagespflege

Ehrenfeld

Diakonie Ruhr

Tagespflege in den Kronenhofen
Kronenstralle 41 — 45 - 44789 Bochum
0234 /97 04 41 30
tp-kronenhoefe@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

2. Gesundheit und Pflege

Bochum, Pressestelle

Tagespflege am Ehrenfeld
Universitatsstralle 93 - 44789 Bochum
0234 /54 44 17 05
info@tagespflege-ehrenfeld.com
www.tagespflege-ehrenfeld.com

Gerthe

Evangelisches Johanneswerk gGmbH
Wichern-Haus

Kolpingplatz 2 - 44805 Bochum

0234 /891940
wichern-haus@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

Tagespflege ,Am Rosenberg*
Rosenbergstralle 5 - 44805 Bochum
0234 /92 56 48 15
tagespflege@amrosenberg.de
www.tagespflegen-bochum.com

Tagespflege Sonnenschein

Harpener Hellweg 24 - 44805 Bochum
0234 /54 44 41 15
apk-bochum@gmx.de
www.pflegedienste-bochum.de

Hamme

Tagespflege Bochum

Dorstener StraRe 209 - 44809 Bochum
0234 /90 41 82 68
tagespflege-bochum@gmx.de
www.tagespflegen-bochum.com



Fiir die Menschen, die uns brauchen.

Die Tagespflege im Johanneshaus bietet Ihnen:

Familien- und
Ei fassi m dlieb I Krankenpflege
Ine proressionelle una liepevolle Bochum

Tagesbetreuung fiir Senior:innen

Eine qualifizierte Demenzbetreuung Hordeler StraRe 3,

Entlastung pflegender Angehériger 44809 Bochum (Hofstede)

Ein abwechslungsreich und anregend R

gestaltetes Aktivitatsprogramm Offnungszeiten:

Gemeinsame Mahlzeiten, frisch vor Ort zubereitet M°"ta€? bis Freitag
L .. . von 8.00 bis 16.00 Uhr

Geselligkeit in geschlitzter Atmosphare

Einen attraktiv gestalteten Gartenbereich, Kontakt: 0234/388 770 80

der zum Spazieren und Entdecken einladt tagespflege@fundk-bochum.de

Einen Hol- und Bringdienst, Rollstuhlservice moglich www.fundk-bochum.de

Tagespflege ,Rombacher Tor"”

Rombacher Hiitte 10, 44795 Bochum

o

S
nfo @
. -:_}.r_"' .'-;_':FII. . .
e auch an einzelnen Wochentagen (o \
* halbe Tage
e oder auch stundenweise

e eigener Fahrdienst und Rollstuhltransport

Nutzen Sie unser Angebot R £ i“
fiir einen kostenlosen Probetag. ins zu Gast ...

www.tagespflegen-bochum.com und doch zu Hause
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Hofstede Mitte

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH Diakonie Ruhr

Tagespflege im Johanneshaus Katharina-von-Bora-Haus

Hordeler StralRe 3 - 44809 Bochum Klinikstralte 26 - 44791 Bochum

0234 /38 87 70 80 0234 /9 50 26 50

tagespflege@fundk-bochum.de tagespflege@diakonie-ruhr.de

www.fundk-bochum.de www.diakonie-ruhr.de

Hontrop Riemke

Tagespflege Abendstern Caritasverband fur Bochum und Wattenscheid e. V.

Wattenscheider Hellweg 155 - 44867 Bochum Gastehaus St. Franziskus, Senioren-Tagespflege

02327 /960 16 86 Tippelsberger StralRe 2 — 12 - 44807 Bochum

Pflegedienst-abendstern@web.de 0234/90310

www.pflegedienst-abendstern.de seniorenzentrum@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de

Langendreer

SBO Senioreneinrichtungen Wattenscheid

der Stadt Bochum gGmbH Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte

Haus an der Dérdelstralle Berta-Odenthal-Haus

Dordelstralle 26 - 44892 Bochum SchulstralBe 16 - 44866 Bochum

0234 /4 16 08 68 30 02327 /92 93 11

info@sbo-bochum.de tagespflege.bochum@awo-ruhr-mitte.de

www.sbo-bochum.de www.awo-ruhr-mitte.de

Caritas Altenhilfe Bochum gGmbH
INAS Krankenfahrten Tagespflege St. Elisabeth von Thiringen

* Krankenfahrten liegend und sitzend U Berliner Strale 8 - 44866 Bochum
(Tragestuhl-Rollsicherung) 02327 /9 46 25 04

e Fahrten zur Dialyse-/Chemo- und Strahlentherapie info@altenheim-st-elisabeth.de

* Behindertenfahrten www.altenheim-st-elisabeth.de
e Abrechnung aller Kassen Bi
uro:

Telefon 0234-54 44 54 55 Gerther Str. 16
Mobil 0176-61 57 27 02 44805 Bochum
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Seniorenresidenz Ludwig-Steil-Haus GmbH
Ludwig-Steil-StraBe 3 — 5 - 44866 Bochum

0800/1133305
ludwig-steil-haus@argentum-pflege.de
www.argentum-pflege.de

Weitmar
DRK Kreisverband Bochum e.V.
Tagespflege Haus der Generationen

An der Holtbrigge 2 — 6 - 44795 Bochum

0234 /9445173
tagespflege@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de

Tagespflege ,Rombacher Tor*
Rombacher Hutte 10 - 44795 Bochum
0234 /298 27 13
mak-tagespflege@gmx.de
www.tagespflegen-bochum.com

Werne

Tagespflege im Oberlinhaus GmbH
Deutsches Reich 9 - 44894 Bochum
0234 /64 04 6119
info@humana-pflegedienst.de
www.humana-pflegedienst.de

Tagespflege ,Regenbogen®

Werner Hellweg 531 - 44894 Bochum
0234 /91 53 22 26
tagespflegeregenbogen@web.de
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2.1.4 Kurzzeitpflege

Das Angebot der Kurzzeitpflege zielt darauf ab,
pflegende Angehdrige zeitweise von den pflege-
rischen Aufgaben zu entlasten. Die Kurzzeitpflege
kann allgemein beschrieben werden als ein zeitlich
befristetes Angebot der vollstationaren Betreuung
schwer pflegebedurftiger Menschen. Fur den
Bedarf kann es verschiedene Grunde geben, z. B.:

« zur Entlastung pflegender Angehdériger bei Urlaub,
Kur, Erkrankung der Hauptpflegeperson,

» zur Krisenintervention bei kurzfristiger
Verschlechterung des Gesundheitszustandes
des Pflegebedurftigen und Uberforderung der
Hauptpflegeperson,

« als Krankenhausnachsorge (bedingt durch die
soziale Situation, z. B. alleinlebend, kurzfristige
Uberforderung der Hauptpflegeperson, zur Mobi-
lisierung und Rehabilitation) zur Abklarung, ob
eine stationare Versorgung auf Dauer erforderlich
wird oder andere Losungen méglich sind.

2. Gesundheit und Pflege
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Leistungen

Kurzzeitpflegeplatze finden sich in Alten- und
Pflegeheimen mit dem entsprechenden Personal-
und Betreuungsangebot. Die Gaste wohnen in
Einzel- oder Doppelzimmern. Pflege und Betreu-
ung erfolgt durch ausgebildetes Fachpersonal, fur
die angemessene individuelle Verpflegung wird
gesorgt.

Kosten

Ab Pflegegrad 2 kdnnen die Kosten der Kurzzeit-
pflege bis zu acht Wochen pro Kalenderjahr

von der Pflegekasse Ubernommen werden. Die
pflegebedingten Aufwendungen durfen 1.774 Euro
im Kalenderjahr nicht Ubersteigen. Pflegebedurf-
tige Personen mit dem Pflegegrad 1 kénnen den
Entlastungsbetrag in Hohe von bis zu 125 Euro pro
Monat, also bis zu 1.500 Euro pro Jahr, einsetzen,
um Leistungen der Kurzzeitpflege in Anspruch zu
nehmen. Die Kosten fur Unterkunft und Verpfle-
gung tragen die Pflegebedurftigen grundsatzlich
selbst. Auch hier besteht die Mdglichkeit, die
Kosten fur Unterkunft und Verpflegung Uber die
Betreuungsleistungen abzurechnen. In bestimm-
ten Fallen ist auch eine Kostenlibernahme durch
das Amt fur Soziales maglich. Der Leistungsbetrag
fur Verhinderungspflege von der Pflegeversiche-
rung kann, sofern er im Kalenderjahr noch nicht
verbraucht wurde, auch fur Leistungen der Kurz-
zeitpflege eingesetzt werden. Maximal kann der

Betrag fur die Kurzzeitpflege so verdoppelt werden.

Der fur die Kurzzeitpflege in Anspruch genommene
Erhdéhungsbetrag wird auf den Leistungsbetrag fur
eine Verhinderungspflege angerechnet.

2. Gesundheit und Pflege

2.1.4.1 Leistungsanbieter fir Kurzzeitpflege

Altenbochum

Evangelisches Johanneswerk gGmbH
Buchen-Hof

Goerdtstralie 20 - 44803 Bochum
0234 /9 3592 21
buchen-hof@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum
gGmbH

Haus am Glockengarten

Glockengarten 38 - 44803 Bochum

0234 /935 20
glockengarten@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de

St. Anna-Stift gGmbH
Bruchspitze 1 - 44803 Bochum
0234 /93 58 70
info@st-annastift-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Dahlhausen

Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e.V.
Rosalie-Adler-Zentrum

Dr.-C.-Otto-Stralte 168 - 44879 Bochum
0234 /9418 70
sz-bo-dahlhausen@awo-ww.de
www.rosalie-adler-sz.awo-ww.de



Buchen-Hof

Alten- und Pflegeheim
Leben am Park - in guter Gemeinschaft

GoerdtstraBe 20 - 44803 Bochum

Tel. 0234.935 92-50

Wichern-Haus

Alten- und Pflegeheim

Nachbarschaftliches Wohnen
im Herzen des Reviers

Kolpingplatz 2 - 44805 Bochum

. www.johanneswerk.de

Tel. 0234.891 94-1

Evangelisches W W

JohanneswerkJ'



Gerthe

Evangelisches Johanneswerk gGmbH
Wichern-Haus

Kolpingplatz 2 - 44805 Bochum

0234 /8919 40
wichern-haus@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

Altenpflegeheime Haus Gloria Il und lll

Lothringer Stralle 21/21 a - 44805 Bochum

0234 /86 37 12
info@haus-gloria.de
www.haus-gloria.de

Katholisches Klinikum Bochum
Seniorenstift Maria-Hilf

Hiltroper Landwehr 45 - 44805 Bochum
0234 /90 20 06 80
info@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Harpen

Diakonie Ruhr, Altenzentrum Rosenberg
In den Bécken 37 — 41 - 44805 Bochum
0234 /91 46 22 00
azr@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Hiltrop — Bergen

Diakonie Ruhr, Jochen-Klepper-Haus
Bergener Stralle 235 - 44805 Bochum
0234 /891110

jkh@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de
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Kruppwerke

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum
gGmbH

Haus an der Bayernstralie

Bayernstralle 3 - 44793 Bochum

0234 /890 15 50
bayernstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de

Langendreer

Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Frieda-Nickel-Seniorenzentrum

Luchsweg 33 - 44892 Bochum

0234 /9 2160
sz-bo-langendreer@awo-ww.de
www.frieda-nickel-sz.awo-ww.de

Belia Seniorenresidenz Langendreer
HauptstraRe 152 - 44892 Bochum
0234 /89 0110
el.langendreer@belia.de
www.belia.de

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum
gGmbH

Haus an der Dordelstralle

Dordelstrale 26 - 44892 Bochum

0234 /416 08 68 30

info@sbo-bochum.de

www.sbo-bochum.de



Linden

Augusta Ambulante Dienste gGmbH
Kurzzeitpflege

Dr.-C.-Otto-Stralle 27 - 44879 Bochum

0234 /517 4500
c.breddemann@die-ambulanten-dienste.de
www.die-ambulanten-dienste.de

Mitte

Diakonie Ruhr

Ev. Altenzentrum am Stadtpark
Katharina-von-Bora-Haus
KlinikstralRe 26 - 44791 Bochum
0234 /950 26 50
kvbh@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Seniorenzentrum am Ostring
Ostring 2 - 44787 Bochum
0234 /3259 90
bochum-ostring@alloheim.de
www.alloheim.de

Silenos

Nordring 20 - 44787 Bochum
0234 /914 02 98
info@silenos-bochum.de

Stella Vitalis Seniorenzentrum Bochum GmbH
Dorstener Strale 12 — 14 - 44787 Bochum
0234 /516 56 10
info@stellavitalis-bochum.de
www.stellavitalis.de

St. Marien-Stift

HumboldtstralRe 48 - 44787 Bochum
0234 /92 56 78 30
st.marienstift@t-online.de
www.t-a-s.net

St. Joseph-Stift

Klosterstralie 30 - 44787 Bochum
0234 /29 83 33 00
kontakt@joseph-bochum.de
www.joseph-bochum.de

Riemke

Belia Seniorenresidenz Riemke
Vorm Gruthoff 1 - 44807 Bochum
0234 /3257 10

riemke@belia.de

www.belia.de

Caritasverband fir Bochum und Wattenscheid e. V.
Seniorenzentrum St. Franziskus

Tippelsberger StralRe 2 — 12 - 44807 Bochum
0234/90310
seniorenzentrum@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de

Stiepel

Diakonie Ruhr

Haus am Luthergarten

Kemnader Strae 131 - 44797 Bochum
0234 /9146 24 00
halg@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de
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Wattenscheid

Belia Seniorenresidenz Wattenscheid
Beethovenweg 31 - 44866 Bochum
02327 /30340
el.wattenscheid@belia.de
www.belia.de

Caritas Altenhilfe Bochum GmbH
Altenwohn- und Pflegeheim

St. Elisabeth von Thiringen
Berliner StralRe 8 - 44866 Bochum
02327 /946 20
info@altenheim-st-elisabeth.de
www.altenheim-st-elisabeth.de

CMS Dienstleistungen GmbH

CMS Pflegewohnstift Wattenscheid
Vincenzstralte 1 - 44869 Bochum
02327/99110
cms-wattenscheid@cms-verbund.de
www.cms-verbund.de

Diakonie Ruhr

Elsa-Brandstrom-Haus
Elsa-Brandstrom-Strale 131 - 44869 Bochum
02327 /54470

ebh@diakonie-ruhr.de

www.diakonie-ruhr.de

2. Gesundheit und Pflege

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum gGmbH
Haus am Beisenkamp

Am Beisenkamp 15 - 44866 Bochum

02327 /69 80 80

am-beisenkamp@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum
gGmbH

Haus an der Graf-Adolf-StraRe
Graf-Adolf-Stralle 42 - 44866 Bochum

02327 /6 80 40
grafadolfstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de

Weitmar

Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Heinrich-Kénig-Seniorenzentrum
Wabenweg 14 — 16 - 44795 Bochum

0234 /94 68 90

sz-bo-weitmar@awo-ww.de
www.heinich-koenig-sz.awo-ww.de

DRK Kreisverband Bochum e. V.
Kurzzeitpflege DRK Zentrum Weitmar —
Haus der Generationen

An der Holtbrigge 2 — 6 - 44795 Bochum
0234 /944 52 02
aufnahme@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de



Werne

Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
AWO Seniorenzentrum Bochum-Werne

Auf der Kiekbast 12 — 14 - 44894 Bochum
0234 /26 70

sz-bo-werne@awo-ww.de
WWW.Sz-bochum-werne.awo-ww.de

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum gGmbH
Haus an der Krachtstralte

Krachtstralle 23 - 44894 Bochum

0234 /4160946 10
krachtstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de

Wiemelhausen

Diakonie Ruhr

Matthias-Claudius-Haus

Am Bleckmannshof 19 a - 44799 Bochum
0234/911 7980

mch@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

St. Mauritius-Stift

Knuwerweg 15 - 19 - 44789 Bochum
0234 /9322-0
st.mauritius-stift@t-a-s.net
www.t-a-s.net

St. Johannes-Stift

Borgholzstralte 5 — 11 - 44799 Bochum
0234/973 30
info@johannes-bochum.de
www.johannes-bochum.de

2.1.5 Verhinderungspflege

Wurde die pflegebedurftige Person mindestens
sechs Monate in ihrer/seiner hauslichen Umge-
bung durch eine private Pflegeperson gepflegt
und liegt mindestens der Pflegegrad 2 vor, besteht
die Moglichkeit, hdusliche Pflege bei Verhinderung
dieser Pflegeperson, kurz ,Verhinderungspflege®,
in Anspruch zu nehmen. Verhinderungspflege kann
durch Menschen aus dem eigenen Verwandten-
bzw. Bekanntenkreis durchgefuhrt werden.

Verhinderungspflege kann auch stundlich oder fur
Tage in Anspruch genommen werden. Verhinde-
rungspflege muss bei der Pflegekasse beantragt
werden. Die Pflegekasse Ubernimmt hier zusatzliche
Kosten bis zu einem Hochstbetrag von 1.612 Euro
fur den Zeitraum von maximal sechs Wochen im
Kalenderjahr. Der Betrag ist unabhangig von dem
Pflegegrad. Aullerdem kann bis zu 50 Prozent
des Leistungsbetrags fur Kurzzeitpflege (bis zu
806 Euro) zusatzlich fur Verhinderungspflege ver-
wendet werden. Der fur die Verhinderungspflege
in Anspruch genommene Erhéhungsbetrag wird
auf den Leistungsbetrag fur eine Kurzzeitpflege
angerechnet.

Ubernehmen nahe Angehdrige die Ersatzpflege, ist
dies ebenfalls bis zu sechs Wochen im Kalenderjahr
moglich. Die Aufwendungen der Pflegeversicherung
sind in diesem Fall auf den 1,5-fachen Betrag des
Pflegegeldes des festgestellten Pflegegrades
beschrankt.
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Zur Klarung des jeweiligen individuellen Leistungs-
anspruchs empfiehlt sich vor Inanspruchnahme

der Verhinderungspflege ein Beratungsgesprach

mit der Pflegekasse. Leistungsanbieter fur Ver-
hinderungspflege im Stadtgebiet Bochum kénnen Sie
dem folgenden Unterkapitel fur ambulante Dienste
entnehmen.

2.1.6 Ambulante Dienste

Ambulante Dienste bieten sich an, wenn Hilfe und
Pflege in der hauslichen Umgebung benétigt wird.
Sie stellen haufig eine Alternative zu Alten- und
Pflegeheimen dar. Ihre Aufgaben umfassen sowonhl
Hilfen an der Person als auch Hilfen fur die Person.
Durch dieses Angebot kann haufig vermieden
werden, dass die eigene Wohnung aufgegeben
werden muss. Beim Vorliegen von mindestens
Pflegegrad 2 kdnnen ambulante Dienste durch
Geld oder Sachleistungen aus der Pflegever-
sicherung finanziert werden. Dartber hinaus kann
auch der Entlastungsbetrag in Hohe von bis zu
125 Euro im Monat fur Leistungen ambulanter
Pflegedienste eingesetzt werden, um Unter-
stltzung zu erhalten.

Reicht das Pflegegeld nicht aus, kdnnen Eigenmittel
eingesetzt werden. Bei nicht ausreichendem Ein-
kommen kann Hilfe zur Pflege nach dem Siebten
Kapitel (§§ 61 bis 66 a) des Zwdlften Buches des
Sozialgesetzbuches gewahrt werden.

2. Gesundheit und Pflege

2.1.6.1 Leisuntgsanbieter
fuar Ambulante Pflege

ABC — Ambulantes Betreuungs-Center Bochum
Leifacker 2 - 44892 Bochum

0234 /53 03 49 67

info@abc-bochum.de

www.abc-bochum.de

Adelheid Steffen Pflegedienst
Querenburger Stralle 19 - 44789 Bochum
0234 /36917 34
info@steffen-pflegedienst.de
www.steffen-pflegedienst.de

Adelia Pflegedienst

Rosa Frohlich

Haydnstrale 2 e - 44805 Bochum
0234 /60 93 68 31
adeliapflegedienst@gmail.com

AIP Care

Gertrudisstrale 19 - 44866 Bochum
02327 /6 89 51 56
kontakt@aip-care.de
www.aip-care.de

AK — Ambulante Krankenpflege
Karla Siebert

Herner Stralle 265 - 44809 Bochum
0234 /958 07 07
info@ambulante-dienste.de
www.ambulante-dienste.de



Ambulante Pflege Bruhl Ambulanter Pflegedienst Hulsewiesche GmbH

GerberstralRe 3 — 7 - 44787 Bochum Hattinger Stralle 334 - 44795 Bochum

0234/91190 0234 /943 14 31
info@pflegedienst-huelsewiesche.de

Ambulanter Pflegedienst ,Die blaue Rose* www.pflegedienst-huelsewiesche.de

An der Landwehr 7 - 44795 Bochum

0234 /917 99 61 Ambulanter Pflegedienst Keser GmbH
BruckstraRe 47 - 44787 Bochum

Ambulanter Pflegedienst Favorit GmbH 0234 /92 66 65 57

Suntumer StraRe 10 a - 44803 Bochum info@pflegedienst-keser.de

0234 /798184 40 www.pflegedienst-keser.de

info@pflege-favorit.de

www.pflege-favorit.de Ambulanter Pflegedienst Kornharpen GmbH
Wieschermuhlenstralle 28 - 44791 Bochum

Ambulanter Pflegedienst ,Harmonie® 0234/95857 14

Friederikastrale 138 - 44789 Bochum apk-bochum@gmx.de

0234 /588 2227 www.pflegedienst-bochum.de

info@altenpflege-harmonie.de
www.altenpflege-harmonie.de

Ambulanter Pflegedienst
Kornharpen GmbH
Wieschermiihlenstr. 28, 44791 Bochum
E-Mail: apk-bochum@gmx.de
www.pflegedienste-bochum.de

Homnarpeg )

-

Wir bieten:
e Grund- und Behandlungspflege

e Wundversorgung durch ausgebildte Wundmanagerin

¢ Pflegeberatungsbesuche

e Betreuungs-Entlastungsleistungen sowie weitere Dienstleistungen

Wir beraten und pflegen gerne, rufen Sie uns einfach an!

Telefon: 0234 9585714
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Ruhrtal

Ambulanter Pflegedienst Medika GmbH
Werner Hellweg 33 - 44803 Bochum
0234 /36 16 61 00
info@medika-pflege.de
www.medika-pflege.de

Ambulanter Pflegedienst OMEGA GmbH
Hattinger StraRe 181 - 44795 Bochum
0234 /9504 63 74
info@omega-pflegedienst.com
www.omega-pflegedienst.com

Ambulanter Pflege-Service Cura GmbH
An der Papenburg 30 a - 44866 Bochum
02327 /7 87 20
aps-cura-gmbh@gmx.de
www.aps-cura-gmbh.de

2. Gesundheit und Pflege

Anima Intensivpflege UG
Friesenweg 20 - 44867 Bochum
0176/63 09 11 68
kontakt@anima-intensivpflege.de
www.anima-intensivpflege.de

APd Ambulante Pflegedienste e. K.
Ruhrstralie 142 - 44869 Bochum
02327 /7 00 48
mail@apd-bochum.de
www.apd-bochum.de

ASISA GmbH

Sudring 15 - 44787 Bochum

Speziell fur Menschen mit russischem
Migrationshintergrund

0234 /96 29 00

info@asisa-vitalles.de
www.asisa-gmbh.de

Astrum GmbH

Harpener Hellweg 137 - 44805 Bochum
0234/976 1913
astrum.pflege@gmx.de
www.astrum-pflege.de

Augusta Ambulante Dienste gGmbH
www.die-ambulanten-dienste.de

Bochum-Mitte
Bergstrale 25 - 44791 Bochum
0234/517 13 33



Bochum-Langendreer
Hauptstralle 146 - 44892 Bochum
0234 /516 20 03

Bochum-Gerthe
Turnstralle 3 - 44805 Bochum
0234 /53 04 89 58

Bochum-Hamme
Amtsstrale 4 a - 44809 Bochum
0234 /9520272

Bochum-Héntrop
Hontroper Stralle 46 - 44869 Bochum
02327 /5608179

Bochum-Linden
Dr.-C.-Otto StralRe 27 - 44879 Bochum
0234 /517 46 02

cAlIRful med GmbH
Mathiasstralle 7 - 44879 Bochum
0234 /94903 25
info@cairful-med.de
www.cairful-med.de

Caritasverband fir Bochum und Wattenscheid e. V.

www.caritas-bochum.de

Sozialstation Bochum-Sud

Glucksburger Stralte 14 - 44799 Bochum
0234 /430576
pflegedienst-sued@caritas-bochum.de

Sozialstation Bochum-Ost

In der Schuttenbeck 9 - 44892 Bochum
0234 /43 05 31
pflegedienst-ost@caritas-bochum.de

Sozialstation Bochum — Wattenscheid
An der Papenburg 23 - 44866 Bochum
02327 /94 61 61
pflegedienst-wat@caritas-bochum.de

CASA Hauslicher Pflegedienst Anne Brinkmann
Hattinger StraRe 251 - 44795 Bochum

0234 /9 44 92 92

kanbrink@aol.com

www.casa-pflegedienst.de

Chelonia

Birkhuhnweg 9 - 44892 Bochum
0234/92100 14
chelonia-bochum@t-online.de
www.chelonia-online.de

Christopherus Pflegedienste GmbH Bochum
Bergwerksstralle 18 - 44795 Bochum

0234 /4 52 65 35

info@christopherus.de
www.christopherus.de

CURA - Hausliche Kranken und
Altenpflege Kuske GmbH

Stiepeler Strale 74 - 44799 Bochum
0234 /77 05 35
cura@pflegedienst-cura.de
www.pflegedienst-cura.de
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Diakonie Ruhr

Ambulante Pflege

Heuversstrale 2 - 44793 Bochum
0234 /50 70 20
ambulant@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Station Mitte
Heuversstralle 2 - 44793 Bochum

Station Ost
Alte Bahnhofstralle 28 - 44892 Bochum

Station Sud-West
Elsa-Brandstrom-Stralle 122 - 44869 Bochum

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Hausliche Pflege der

DRK-Schwesternschaft Westfalen
Bochum/Gelsenkirchen

Professionelle Pflege im Zeichen der Menschlichkeit — unsere Leistungen:

e Grund- und Behandlungspflege

¢ Verhinderungspflege

© Betreuungs- und Entlastungsleistungen
e Hauswirtschaftliche Versorgung

W Essen auf Radern

© Hausnotruf

o Qualitatshesuche

o Hilfe bei Behinderung
o AuBerklinische Intensivpflege

Leben im vertrauten
Umfeld so lange
wie méglich!

Wir pflegen Sie zuhause - rufen Sie uns an: Telefon: 02327/93 93 90
Hohensteinstr. 16, 44866 Bochum, Mail: wegner@schwesternschaft-westfalen.drk.de
schwesternschaft-westfalen.drk.de
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Station Sud
Sumperkamp 5 - 44801 Bochum

Diakoniestation Martin-Luther-Krankenhaus
Wattenscheid

Voedestralle 79 - 44866 Bochum
02327 /65 22 22

diakonie@mlk-bo.de
www.martin-luther-krankenhaus-bo.de

Diakoniestation Wattenscheid
Centrumplatz 2 - 44866 Bochum

02327 /6 70 80
diakonie.wattenscheid@meinediakonie.de
www.amb.meinediakonie.de

DiaLine Pflege- und Betreuungsdienst UG
ColoniastralRe 15 - 44892 Bochum

0234 /64 08 73 80

info@dialine-pflege.de
www.dialine-pflegedienst.de

DOM Care Pflegedienst

Wittener StraBe 147 - 44803 Bochum
0234 /9664 71 14
info@dom-care.de
www.dom-care.de

DRK Schwesternschaft Westfalen e. V.

DRK Hausliche Pflege Bochum — Wattenscheid

Hohensteinstralle 16 - 44866 Bochum
02327 /9393 90
info@schwesternschaft.westfalen.drk.de
www.schwesternschaft-westfalen.drk.de



Evangelisches Johanneswerk e.V.
Ambulante Pflege Bochum

Kulmer Stralte 21 - 44789 Bochum
0234 /33 38 59 11
Ambulant-bochum@johanneswerk.de

www.johanneswerk.de/ambulante-pflege-bochum

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH

Geschaftsstelle

Paddenbett 13 - 44803 Bochum
0234 /307960
info@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Ambulante Krankenpflege
Bo-Mitte/Bo-Langendreer
Karl-Lange-Stralte 15 - 44791 Bochum
0234 /3 07 96 33

Ambulante Krankenpflege
Bo-Wattenscheid/Bo-Weitmar
Voedestralle 16 — 18 - 44866 Bochum
02327 /98 71 40

Intensivpflege 24
Karl-Lange-StraRe 15 - 44791 Bochum
0234 /3 07 96 87

Fork

FeldstralRe 26 a - 44867 Bochum
02327 /417 83 60
info@pflegeteam-fork.de
www.pflegeteam-fork.de
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Stadtpark — Bismarckturm

Hauslicher Ambulanter Pflegedienst Iris Kndpke
Karl-Friedrich-Stralle 72 - 44795 Bochum
0234 /3516 04

Hausliche Krankenpflege S. Krause
Gruner Weg 11 - 44791 Bochum
0234 / 38 44 35
info@krankenpflege-s-krause.de
www.krankenpflege-s-krause.de

Hermes Intensivpflege
Feldstralle 4 - 44867 Bochum
02327 /3 09 95 80
info@hermes-intensivpflege.de
www.hermes-intensiv-pflege.de
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HUMANA-Pflegedienst

Werner Hellweg 477 - 44894 Bochum
0234 /950 33 63
info@humana-pflegedienst.de
www.humana-pflegedienst.de

Katholisches Klinikum Bochum

St. Maria-Hilf-Krankenhaus

Ambulanter Pflegedienst

Hiltroper Landwehr 11 — 13 - 44805 Bochum
0234 /879 24 44
amb.dienste@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Kranken- und Altenpflege ,DAHEIM®
Dorstener Stralle 244 a - 44809 Bochum
0234 /9 27 00 01
info@pflegedienst-bochum.de
www.pflegedienst-bochum.de

MEDIALL Ambulanter Pflegedienst GmbH
Umminger StraBe 29 - 44892 Bochum
0234 /79 44 36 57
info@mediall-pflege.de
www.mediall-pflege.de

Mobile Alten- und Krankenpflege
Frank Weyhofen GmbH

Werner Hellweg 515 - 44894 Bochum
0234 /92 69 30
mak-pflege@t-online.de
www.mak-pflege.de

Mobile Pflege Bethanien Bochum
Karl-Friedrich-Stralte 112 - 44795 Bochum
0234/97311 36
Tamara.sturmowska@diakonie-bethanien.de
www.mobilepflege-bochum.de

HUMANA 77\
Der Pflegedienst (7(“ ?)
lhres Vertrauens \ /
Petra Siena-Berens

Werner Hellweg 477
44894 Bochum

Tel 0234-95033 63

www.humana-pflegedienst.de W
info@humana-pflegedienst.de = ' i
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Klara Krankenpflege GmbH & Co. KG Weitmar

Nehringskamp 17 - 44879 Bochum Hattinger Stralle 361 - 44795 Bochum
0234 /9418314 0234/2982377
info@pflegedienst-klara.de info@pflegebuero.com
www.pflegedienst-klara.de

Gerthe
Nina’s Pflegedienst GmbH Lothringer StraRe 49 - 44805 Bochum
Ambergweg 9 - 44892 Bochum 0234 /61 0500
0234 /89 07 93 30 bochum-nord@pflegebuero.com
ninas-pflegedienst@web.de

Wattenscheid
Pflegebiro Bahrenberg Alter Markt 1 - 44866 Bochum
www.pflegebuero.com 02327 /54 50 15

wattenscheid@pflegebuero.com

Zuhause . 4 _ = { ! = lhr ambulanter Pflegedienst

. » ; - ., Klara Krankenpflege GmbH & Co. KG
ist es am schonsten! el B Nehringskamp 17 - 44879 Bochum

www.pflegedienst-klara.de
Telefon (02 34) 941 83 14

PFLEGEDIENST

Klara

Wir I(i)eben Pflege
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Pflegedienst Brand

Harpener Hellweg 13 - 44805 Bochum und
Vierhausstrale 96 - 44807 Bochum
0234/33887 77
info@pflegedienst-brand.de
www.pflegedienst-brand.de

Pflegedienst Kornharpen
Wieschermuhlenstralle 28 - 44791 Bochum
0234 /958 57 14

apk-bochum@gmx.de
www.pflegedienste-bochum.de

Pflegedienst Meditas GmbH
Dorstener Stralle 399 - 44809 Bochum
0234 /90 41 45 55

office@meditas.de

www.meditas.de

Pflegedienst Philippus

Mobile Pflege Bethanien Bochum
Karl-Friedrich-Stralle 112 - 44795 Bochum
0234/97311 36
Tamara.sturmowska@diakonie-bethanien.de
www.mobilepflege-bochum.de
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WAHLEN

Pflegedienst Wahlen, Inhaber: Brigitte Wahlen

Telefon: 0234 / 288658

Horder Str. 108, 44892 Bochum
E-Mail: info@pflegedienst-wahlen.de

www.pflegedienst-wahlen.de

~Rund um die Uhr”
Grund- und
Behandlungspflege
Senioren- und
Krankenpflege
Familienpflege
Kostenlose Beratung
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Pflegedienst Sonnenschein GmbH Pro Retis Mobiler Pflegedienst

Gunnigfelder StraBe 75 - 44866 Bochum Herner StraBe 348 - 44807 Bochum
02327 /3750117 0234 /53 44 26
info@sonnenschein-pflegedienst.de bochum@pro-retis.de
www.sonnenschein-pflegedienst.de www.pro-retis.de/bochum

Pflegedienst Steffen GmbH Ruhr-Konzeptpflege GmbH

Ambulante Alten- und Krankenpflege Harpener Hellweg 137 - 44805 Bochum
Querenburger Stralle 19 - 44789 Bochum 0234 /6093 82 55

0234 /36917 34 info@rk-pflege.de

www.rk-pflege.de
Pflegedienst Vitanitas GmbH

An der Papenburg 7 - 44866 Bochum St. Maria-Hilf Krankenhaus

02327/933 7200 Hiltroper Landwehr 11 — 13 - 44805 Bochum

bochum@yvitanitas.de 0234 /879 24 44

www.vitanitas.de amb.dienste@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Pflegedienst Wahlen

Horder Stralle 108 - 44892 Bochum WAT — pflegt!

0234 /28 86 58 ParkstralRe 93 - 44866 Bochum

info@pflegedienst-wahlen.de 02327/96075 71

www.pflegedienst-wahlen.de info@wat-pflegt.de

www.wat-pflegt.de
Pflegepraxis Raddatz
Schurbankstralle 26 - 44805 Bochum
0234 /93 82 66 24

info@pflegepraxis-raddatz.de WHTW-J hinﬂpﬂegtl

www.pflegepraxis-raddatz.de

hr ambulanter Pflegedienst

Pro-In Pflegedienst Ambulante Pflege * Pflegeberatung
Alltagsbetreuung * Hauswirtschaftliche Versorgung
Poststrafie 107 - 44809 Bochum
234 /54 46 73 22 Parkstral3e 93 - 44866 Bochum
QfB /5 . 6b 3d Tel. 02327 9607571 - Fax: 02327 9607573
info@pro-in-bo.de info@wat-pflegt.de - www.wat-pflegt.de

Www.pro-in-bo.de

2. Gesundheit und Pflege 47



48

21.7 Alten- und Pflegeheime (Allgemeines)

Ist die Versorgung im eigenen Haushalt nicht
mehr gewabhrleistet, stehen fur pflegebedurftige
Menschen Pflegeheime zur Verfigung. Dort ist
die individuelle Pflege und Betreuung durch aus-
gebildetes Fachpersonal sichergestellt. Die
Bewohner*innen leben meistens in Einzelzimmern
(immer seltener in Doppelzimmern) mit Zugang zu
barrierearmen Badezimmern. Gemeinschaftsraume
und therapeutische Angebote, Sicherstellung der
angemessenen Verpflegung, hauswirtschaftliche
Versorgung und soziale Betreuung gehéren zum
Standard. Die einzelnen Leistungen des jeweiligen
Heimes finden Sie in den entsprechenden Heim-
vertragen, den jeder Bewohner*in unterschreiben
muss.

Kosten

Nach den Bestimmungen der Pflegeversicherung
werden Kosten der stationaren Dauerpflege von
den Pflegekassen ab Pflegegrad 2 bis zu einem
monatlichen Hochstbetrag Ubernommen werden.
Kosten der Unterkunft und Verpflegung mussen Sie
selbst zahlen. Zu prifen ist bei Einzug in ein Heim,
ob ein Anspruch auf Pflegewohngeld besteht.
Dieser ist abhangig vom Einkommen und Vermdégen
der Bewohner*innen, das nicht tber 10.000 Euro
liegen darf. Bei Ehepaaren/Lebenspartnerinnen
erhoht sich dieser Betrag auf 15.000 Euro. Die
Sachbearbeiter*innen in der Heimaufnahme sind
bei Heimvertragsunterzeichnung die richtigen
Ansprechpartner*innen.

2. Gesundheit und Pflege

Info

Soweit lhre Einklnfte nach Abzug der Versiche-
rungsleistungen sowie des Pflegewohngeldes zur
Deckung der monatlichen Heimentgelte nicht aus-
reichen, sind evtl. erganzende Leistungen durch
das Amt fUr Soziales maglich. Lassen Sie sich hier-
zu beraten.

Hinweis

Ausfuhrliche Informationen erhalten Sie durch die
Mitarbeiter*innen folgender Institutionen:

» Pflegekasse

« Amt fur Soziales

» Heime/Heimtrager

2.1.71.Alten- und Pflegeheime (Einrichtungen)

Altenbochum

Evangelisches Johanneswerk gGmbH
Buchen-Hof

Goerdtstralie 20 - 44803 Bochum
0234 /9 3592 21
buchen-hof@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

SBO Senioreneinrichtungen

der Stadt Bochum gGmbH

Haus am Glockengarten
Glockengarten 38 - 44803 Bochum
0234 /9 35 20
info@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de



St. Anna-Stift gGmbH
Bruchspitze 1 - 44803 Bochum
0234 /935870
info@st-annastift-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Dahlhausen

Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e.V.

Rosalie-Adler-Zentrum
Dr.-C.-Otto-StraRe 168 - 44879 Bochum
0234 /9418 70
sz-bo-dahlhausen@awo-ww.de
www.rosalie-adler-sz.awo-ww.de

Gerthe

Altenpflegeheime Haus Gloria Il und Ill
Lothringer StraRe 21 a - 44805 Bochum
0234 /86 37 12

info@haus-gloria.de
www.haus-gloria.de

Evangelisches Johanneswerk gGmbH
Wichern-Haus

Kolpingplatz 2 - 44805 Bochum

0234 /89 19 40
wichern-haus@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de

Katholisches Klinikum Bochum
Seniorenstift Maria-Hilf

Hiltroper Landwehr 45 - 44805 Bochum
0234 /90 20 06 80
info@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Seniorenzentren

Wir bieten lhnen ‘
Stationére Pflege und Kurzzeitpflege. AWO

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Rosalie-Adler- Seniorenzentrum
Seniorenzentrum Bochum-Werne
Dr.-C.-Otto-Strafe 168 Auf der Kiekbast 12-14
44879 Bochum 44894 Bochum

Fon: 02 34 - 9 41 87-0 Fon: 02 34 - 267-0
sz-bo-dahlhausen@awo-ww.de sz-bo-werne@awo-ww.de
Frieda-Nickel- Heinrich-Konig-
Seniorenzentrum Seniorenzentrum
Luchsweg 33 Wabenweg 14-16
44892 Bochum 44795 Bochum

Fon: 02 34 - 92 16-0 Fon: 02 34 - 94 68 9-0
sz-bo-langendreer@awo-ww.de sz-bo-weitmar@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de
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Botanischer Garten an der Ruhr Universitéat

Harpen

Diakonie Ruhr

Altenzentrum Rosenberg

In den Bocken 37 — 41 - 44805 Bochum
0234 /91 46 22 00
heimplatzvermittiung@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Hiltrop

Diakonie Ruhr

Jochen-Klepper-Haus

Bergener Stralle 235 - 44805 Bochum
0234 /891110
heimplatzvermittiung@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de
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Kruppwerke

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum
gGmbH

Haus an der Bayernstralie

Bayernstralle 3 - 44793 Bochum

0234 /890 15 50
bayernstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de

Langendreer

Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
Frieda-Nickel-Seniorenzentrum

Luchsweg 33 - 44892 Bochum

0234 /92160
sz-bo-langendreer@awo-ww.de
www.frieda-nickel-sz.awo-ww.de

Belia Seniorenresidenz Langendreer
HauptstraRe 152 - 44892 Bochum
0234 /890110
el.langendreer@belia.de
www.belia.de

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum
gGmbH

Haus an der Dordelstralle

Dordelstrale 26 - 44892 Bochum

0234 /416 08 68 30

info@sbo-bochum.de

www.sbo-bochum.de



Linden

Evangelische Stiftung Augusta
Augusta-Seniorenheim Bochum-Linden
Kesterkamp 20 - 44879 Bochum

0234 /517 47 00
seniorenheim@augusta-kliniken.de
www.augusta-kliniken.de

Mitte

Diakonie Ruhr
Katharina-von-Bora-Haus

Klinikstralle 26 - 44791 Bochum

0234 /950 26 50
heimplatzvermittiung@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr

Martin-Luther-Haus

KlinikstralRe 8 - 44791 Bochum

0234 /58 89 80
heimplatzvermittiung@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Seniorenzentrum am Ostring
Ostring 2 - 44787 Bochum
0234 /32 59 90
bochum-ostring@alloheim.de
www.alloheim.de

Silenos

Nordring 20 - 44787 Bochum
0234 /914 02 98
info@silenos-bochum.de

SILENOS

PFLEGEHAUS BOCHUM GMBH

Wir bieten lhnen

- zentrale Lage mitten im
Herzen von Bochum

- selbststandiges Wohnen
bei gesicherter Pflege

Telefon 0234
9140-297

Nordring 20, 44787 Bochum

info@silenos-bochum.de

www.silenos-bochum.de
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...|m Stella VltallsSemorenzentruﬁ\ in Bochum

Unser Seniorenzentrum in Bochum
liegt in zentraler Lage, umgeben von
zahlreichen  Einkaufsmadglichkeiten
sowie gunstiger arztlicherVersorgung.

Das Deutsche Bergbaumuseum wie
auch Bochums Theaterbuhnen und Ki-
nos liegen in unmittelbarer Nachbar-
schaft und bieten allen kulturell Inte-
ressierten vielfaltige Abwechslung an.

Stella Vitalis Seniorenzentrum Bochum

Dorstener StraBe 12-14

44787 Bochum
Tel.: 0234 516561-0 - www.stellavitalis.de

Stella Vitalis betreibt Seniorenzentren
in ganz Deutschland. Getreu dem Leit-
satz ,..als war's fur unsere eigenen El-
tern!”, kimmern sich taglich uber 1.400
Mitarbeiter in den 18 Einrichtungen um
die bestmogliche Versorgung unserer
Bewohner.

Stella Vitalis

Seniorenzentrum Bochum




Stella Vitalis Seniorenzentrum Bochum GmbH Riemke

Dorstener Strale 12 — 14 - 44787 Bochum Belia Seniorenresidenz Riemke
0234 /516 56 10 Vorm Gruthoff 1 - 44807 Bochum
info@stellavitalis-bochum.de 0234 /32 57 10
www.stellavitalis.de el.riemke@belia.de

.belia.d
St. Joseph-Stift www.pbelia.ae

KlosterstralRe 30 - 44787 Bochum
0234 /2983 33 00
kontakt@joseph-bochum.de
www.joseph-bochum.de

Caritasverband fir Bochum und Wattenscheid e. V.
Seniorenzentrum St. Franziskus

Tippelsberger Stralle 2 — 12 - 44807 Bochum
0234/90310

St. Marien-Stift seniorenzentrum@caritas-bochum.de

Humboldtstrale 48 - 44787 Bochum www.caritas-bochum.de
0234 /92 56 78 30

st.marienstift@t-online.de

www.t-a-s.net

caritas N
‘? PFLEGE ’4k

in Bochum und Wattenscheid Carltas

WIR SIND MENSCHEN FUR MENSCHEN.
Engagiert. Aus Ndchstenliebe.

Seniorenzentrum Gastehaus St. Franziskus Seniorenbiiro WAT Weitere Angebote:
St. Franziskus Kurzzeit- und Tagespflege Beratung, Einzelfallhilfe, Netzwerke, e Seniorenreisen
Vollzeitpflege Tel. 0234. 9031-0 (Bochum) Ehrenamtliches Engagement  Begegnungsstatten

Tel. 0234. 9031-0 (Bochum) . . Tel. 02327. 9461-26/-13 e Seniorenwohnungen
Caritas-Pflegedienste

St. Elisabeth von Thiiringen Ambulante Pflege
Vollzeit-, Kurzzeit- und Tagespflege Tel. 0234. 922422 (Bochum)
Tel. 02327. 9462-0 (Wattenscheid) Tel. 02327. 946161 (Wattenscheid) pflegecaritasbochum | www.pflege-caritas-bochum.de
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Stiepel Seniorenresidenz Ludwig-Steil-Haus GmbH

Diakonie Ruhr Ludwig-Steil-StraBe 3 — 5 - 44866 Bochum

Haus am Luthergarten 0800/113 3305

Kemnader Stralte 131 - 44797 Bochum ludwig-steil-haus@argentum-pflege.de

0234 /91 46 24 00 www.argentum-pflege.de

heimplatzvermittiung@diakonie-ruhr.de

www.diakonie-ruhr.de SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum gGmbH
Haus an der Graf-Adolf-Stralle

Wattenscheid Graf-Adolf-Strale 42 - 44866 Bochum

Belia Seniorenresidenz Wattenscheid 02327 /6804 -0

Beethovenweg 31 - 44866 Bochum grafadolfstrasse@sbo-bochum.de

02327 /30340 www.sbo-bochum.de

el.wattenscheid@belia.de

www.belia.de SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum gGmbH
Haus am Beisenkamp

Caritas Altenhilfe Bochum GmbH Am Beisenkamp 15 - 44866 Bochum

Altenwohn- und Pflegeheim 02327 /69 80 80

St. Elisabeth von Thiringen am-beisenkamp@sbo-bochum.de

Berliner StralRe 8 - 44866 Bochum www.sbo-bochum.de

02327 /946 20

info@altenheim-st-elisabeth.de Weitmar

www.altenheim-st-elisabeth.de Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.

Heinrich-Kénig-Seniorenzentrum
CMS Seniorenresidenz Wattenscheid GmbH & Co. KG  Wabenweg 14 — 16 - 44795 Bochum

VincenzstralRe 1 - 44869 Bochum 0234/94689-0
02327/991 10 sz-bo-weitmar@awo-ww.de
cms-wattenscheid@cms-verbund.de www.heinrich-koenig-sz.awo-ww.de

www.cms-verbund.de
DRK Kreisverband Bochum e. V.

Diakonie Ruhr, Elsa-Brandstrom-Haus DRK Zentrum Weitmar — Haus der Generationen
Elsa-Brandstrém-Stralle 131 - 44869 Bochum An der Holtbrugge 2 — 6 - 44795 Bochum

02327 /54 47 -0 0234 /944 5202
heimplatzvermittlung@diakonie-ruhr.de aufnahme@drk-bochum.de
www.diakonie-ruhr.de www.drk-bochum.de
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Werne

Arbeiterwohlfahrt Westliches Westfalen e. V.
AWO Seniorenzentrum Bochum-Werne

Auf der Kiekbast 12 — 14 - 44894 Bochum
0234 /267-0

sz-bo-werne@awo-ww.de
WWW.Sz-bochum-werne.awo-ww.de

SBO Senioreneinrichtungen der Stadt Bochum gGmbH
Haus an der Krachtstralte

Krachtstralle 23 - 44894 Bochum

0234 /416 09 40

krachtstrasse@sbo-bochum.de
www.sbo-bochum.de

Wiemelhausen

Diakonie Ruhr

Matthias-Claudius-Haus

Am Bleckmannshof 19 A - 44799 Bochum
0234/911798-0
heimplatzvermittiung@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

St. Mauritius-Stift

Knuwerweg 15 - 19 - 44789 Bochum
0234 /9322-0
st.mauritius-stift@t-a-s.net
www.t-a-s.net

St. Johannes-Stift

Borgholzstralte 5 — 11 - 44799 Bochum
0234/9733-0
info@johannes-bochum.de
www.johannes-bochum.de

2.1.7.2 Behérde zur Uberwachung von
Wohn- und Betreuungsangeboten
(Heimaufsicht)

Das Wohn- und Teilhabegesetz (WTG) unterstellt
Wohn- und Betreuungsangebote fur altere und
erwachsene Menschen mit Behinderung einer
Aufsicht. Das Gesetz hat das Ziel, die Interessen
und BeduUrfnisse der Nutzer zu wahren und die
Einhaltung der Pflichten der Leistungsanbieter zu
Uberwachen.

Die Heimaufsicht der Stadt Bochum ist fur das
gesamte Wohn- oder Betreuungsangebot inner-
halb der Stadtgrenzen Bochums zustandig und hat
folgende Aufgaben:

« Information und Beratung Uber die Rechte und
Pflichten der Nutzer von Wohn- und Betreuungs-
angeboten fur altere und erwachsene Menschen
mit Behinderung

« Information und Beratung Uber die Rechte und
Pflichten der Leistungsanbieter von Wohn- und
Betreuungsformen fur &ltere und erwachsene
Menschen mit Behinderung

 Prifung, ob Leistungsanbieter in den Geltungs-
bereich des WTG fallen und die Anforderungen
nach diesem Gesetz und der dazugehdrigen
Rechtsverordnung erftllen

» Durchfihrung von regelmagigen und
anlassbezogenen Prufungen in den
Wohn- und Betreuungsangeboten des
Zustandigkeitsbereiches

2. Gesundheit und Pflege 55



VERTRAUENSWURDIG | KOMPETENT | ZUVERLASSIG | INDIVIDUELL | SYMPATHISCH

Wir kimmern uns...
um lhre Bedirfnisse rund um Haushalt und Familie

Wir unterstiitzen Sie bei den taglichen Arbeiten im Haushalt:

@ Allgemeine Haushaltsreinigung

@ Waschepflege

@ Einkaufen/ Botengange

» Alltagsbetreuung

»~ © Begleitung aulRer Haus z.B. zu Spaziergangen etc.

) O ( : U r O B O Sie verfiigen Uber einen Pflegegrad? Dann diirfen wir die erbrachten
Leistungen direkt mit lhrer Pflegekasse abrechnen.

wir kimmern uns!

5]

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

acuraBo Bochum | Tel. 0234 4148462 | info@acurabo.de | www.acurabo.de

Der Haushaltsservice fiir private Haushalte, Seniorinnen & Senioren @)) acura B 0

sowie Menschen mit Pflegegrad wir kammern uns!

Seit 15 Jahren sind wir von acuraBo Haushalts- und Familienservice  tungen regelmafig weitergebildet. Mit groRer Einsatzbereitschaft,
in Bochum, Dortmund, Ennepe-Ruhr-Kreis, Kreis Recklinghausen, hauswirtschaftlicher Kompetenz und Gewissenhaftigkeit erledi-
Herne und Castrop-Rauxel erfolgreich als Anbieter flir haushalts- gen unsere Servicekrafte zuverlassig und diskret ihre Aufgaben.
nahe Dienstleistungen tatig und betreuen mit inzwischen mehr als  Dabei ist es uns wichtig, bestmdglich auf die Bediirfnisse unserer
50 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern rund 500 private Haushalte. Kundinnen und Kunden einzugehen, weshalb einer regelmafi-

gen Zusammenarbeit immer ein personliches Informations- und

Sie erreichen unsere Gebietsleitungen unter folgenden Rufnummern: Kennenlerngespréch in Ihrem Hause vorausgeht.

Bochum 0234 4148462

Kreis Recklinghausen 02368 9013787 SIE HABEN EINEN PFLEGEGRAD?

Dortmund 0231 33018593 Dann haben Sie gemafl dem Betreuungsangebot nach §45a und b
Herr?e & Cagtrop-Rauer 02368 9013787 SGB XI Anspruch auf Unterstutzung im Alltag durch unser geschul-
Hattingen/Witten 02324 8672133 tes Personal. Mit Feingeflihl und sozialer Kompetenz erledigen

unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ihre Aufgabe als Hauswirt-
VERTRAUEN DURCH QUALIFIZIERTES PERSONAL schaftshilfen und Betreuungskrafte fur hilfebedirftige Menschen.
Der Haushalts- und Familienservice von acuraBo erbringt fir Sie  Unsere Unterstiitzung kénnen wir direkt mit Ihrer Pflegekasse Uber
eine ganz personliche Dienstleistung direkt in lhrer hauslichen Um-  den Entlastungsbetrag (ab Pflegegrad 1), die stundenweise Verhin-
gebung. Unsere Haushaltshilfen & Betreuungskréfte werden auf die  derungspflege nach §39 SGB Xl (ab Pflegegrad 2) und/oder Gber
Durchfiihrung aller anfallenden Arbeiten im Kundenhaushalt vor- einen Teil der Pflegesachleistung (bis zu 40 % ab Pflegegrad 2)
bereitet und durch interne Schulungen und Fortbildungsveranstal- abrechnen.
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Stadt Bochum

Amt fUr Soziales

WTG-Aufsicht

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44777 Bochum
0234/910-27 52 und 0234 /910 - 3568
0234/910-2476 und 0234 /910-24 47
heimaufsicht@bochum.de

2.1.8 Entlastungsbetrag

Aus den Ausfuhrungen zu den Leistungen der
Pflegeversicherung (Punkt 2.1.2) ist erkennbar,
dass diverse Leistungsarten erst ab Pflegegrad 2 in
Anspruch genommen werden kénnen.

Der Gesetzgeber sieht jedoch auch Leistungen
vor, die Ihnen bereits ab Pflegegrad 1 zustehen.
Hierzu gehoért auch der sogenannte Entlas-
tungsbetrag. Den Entlastungsbetrag erhalten
Pflegebedurftige, die ambulant gepflegt werden.
Die Hohe betragt maximal 125 Euro. Der Entlas-
tungsbetrag ist keine pauschale Geldleistung,
sondern zweckgebunden zu verwenden. Er kann
zur Finanzierung einer teilstationaren Tages-/
oder Nachtpflege, einer vorubergehenden voll-
stationaren Kurzzeitpflege oder von Leistungen
ambulanter Pflegedienste (in den Pflegegraden 2
bis 5 jedoch nicht von Leistungen im Bereich der
Selbstversorgung) verwendet werden. Aullerdem
kann er fur Leistungen durch nach Landesrecht
anerkannte Angebote zur Unterstutzung im Alltag
eingesetzt werden.

Diese Angebote sollen helfen, dass der pflege-
bedurftige Mensch in seiner Wohnung weiterhin
leben kann. Der Mensch soll weiter am Leben teil-
haben kénnen. Auch die pflegenden Angehdrigen
sollen entlastet werden.

Der Entlastungsbetrag wird zuséatzlich gewahrt,

er wird mit den anderen Leistungsansprichen

also nicht verrechnet. Nicht (vollstandig) ausge-
schopfte Betrage kdnnen innerhalb des jeweiligen
Kalenderjahres in die Folgemonate bzw. am Ende
des Kalenderjahres noch nicht verbrauchte Betrage
kénnen in das darauffolgende Kalenderhalbjahr
Ubertragen werden.

Auch nicht pflegeversicherte Personen mit mindes-
tens dem Pflegegrad 1 kédnnen einen Anspruch auf
den Entlastungsbetrag haben. Dieser kann ggf. im
Rahmen der Leistungen nach dem SGB XII vom
Amt fur Soziales gewahrt werden. Bitte lassen Sie
sich dort beraten.

2.1.8.1 Kurse fiir Pflegende Angehorige

Pflegende Angehdrige und interessierte
Burger*innen haben die Moglichkeit, einen Kurs
zur hauslichen Pflege oder zur Betreuung von
Menschen mit einer Demenz zu besuchen. Falls
es erforderlich ist, kann die Schulung auch an ein
bis drei Terminen in der Hauslichkeit durchgefuhrt
werden. Diese Angebote der Pflegekassen sind fur
die Versicherten kostenfrei und werden von den
Tragern der freien Wohlfahrtspflege durchgefahrt.
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Kurse fur pflegende Angehdorige werden auch Was ist Nachbarschaftshilfe?

vom Zusammenschluss der Katholischen Kliniken Eine Person kann einen pflegebedurftigen
Bochums, dem Bergmannsheil, dem Knapp- Menschen unterstutzen und dafur Geld aus dem
schaftskrankenhaus Langendreer und dem Entlastungsbetrag als Aufwandsentschadigung
Martin-Luther-Krankenhaus Wattenscheid durch- erhalten. Das ist kein Gehalt!
gefuhrt. Die Kontaktdaten entnehmen Sie bitte der
Liste der Bochumer Krankenhauser. Der Helfende darf jedoch nicht bis zum zweiten
Grad verwandt oder verschwagert sein (also z. B.
Fachbereich Alzheimerhilfe nicht das Kind, ein Elternteil, ein Geschwisterteil
DRK Kreisverband Bochum e.V. oder ein Partner). Der Helfende darf auch nicht in
An der Holtbrugge 8 - 44795 Bochum der gleichen Wohnung leben. Er darf sich nur um
0234 /94 45-117/-145 eine pflegebedurftige Person als Nachbarschafts-
alzheimerhilfe@drk-bochum.de helfender kimmern. Und er muss einen Kurs im
www.drk-bochum.de/angebote/senioren/ Umfang eines Pflegekurses nachweisen.

alzheimerhilfe
Was sind im Haushalt beschéftigte Personen?

Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V. Wenn die pflegebedurftige Person eine andere
UniverstitatsstraRe 77 Person in ihrem Haushalt angestellt hat, z. B. eine
44789 Bochum Haushaltshilfe auf Minijob-Basis, kann diese Uber
0234 /337772 den Entlastungsbetrag mitbezahlt werden. Voraus-
info@alzheimer-bochum.de setzung ist ein Kurs im Umfang eines Pflegekurses
www.alzheimer-bochum.de und ein Informationsgesprach mit dem Regional-

buro Alter, Pflege und Demenz.

2.1.8.2 Unterstiitzung Im Alltag Fiir ein Informationsgesprach oder einen Kurs

wenden Sie sich bitte an das Regionalbiiro Alter,
In Nordrhein-Westfalen gibt es drei unterschiedliche Pflege und Demenz Ruhr 0234 /79 63 15 13
Formen zur Unterstutzung im Alltag:

» Nachbarschaftshilfe Was sind anerkannte Dienste?
» Im Haushalt beschéaftigte Personen Es gibt gewerbliche oder gemeinniitzige Dienste,
* Anerkannte Dienste die eine Anerkennung des Landes Nordrhein-

Westfalen haben. Diese durfen Angebote zur
Unterstltzung im Alltag erbringen und mit den
Pflegekassen abrechnen.
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ZIESCHE // GRABMALLE.

Steinmetzmeisterbetrieb

ZIESCHE // GRABMALE. GmbH
Ottostr. 2-4

44867 Bochum Tel: 02327.87289
Email: info@ziesche-grabmale.de Fax: 02327.88881
web: www.ziesche-grabmale.de  FB: facebook.com/steinmetz
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Eine Ubersicht Uber alle Dienste, die diese
Anerkennung haben, finden Sie auf
www.angebotsfinder.nrw.de

Dort kédnnen Sie sich Angebote an Ihrem Wohnort

anzeigen lassen und nach der Art des Angebotes,

Sprachen, Kosten oder ahnlichem filtern.

Regionalburo Alter, Pflege und Demenz Ruhr
Westring 25 - 44787 Bochum

0234 /79631513
www.alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/
region-ruhr/

2.1.8.3 Anerkannte Dienste —
Unterstitzung im Alltag

acuraBo Haushalts- und Familienservice
Brenscheder Stralle 60 A - 44799 Bochum
0234 /4 14 84 62

info@acurabo.de

www.acurabo.de

Agentur fir Haushaltshilfe GmbH
02327 /369 87 80
bochum@afh-nrw.de
www.afh-nrw.de

Ambulant-mobile Alltagsbegleitung

Antje Geldermann

Querenburger Stralle 13 - 44789 Bochum
0234 /287 8527
A-M-A-Geldermann@web.de

2. Gesundheit und Pflege

Annes Engel

Am Lakenbruch 48 - 44793 Bochum
0234 /54 46 23 52

01525/516 39 01
info@annes-engel.de
www.annes-engel.de

Benjamin Siena

Alte Bahnhofstrafle 19 - 44892 Bochum
0234 /97 61 90 57
wegeslicht@t-online.de

Benz-Schmidt GbR

Saladin-Schmitt-StralRe 51 - 44789 Bochum
0234 /332240

horstundheinz@gmx.de

Betreuungsdienst Alltagshelden — Julia Ray
Rauks Feld 34 - 44869 Bochum

0151/53 3584 03
info@betreuungsdienst-alltagshelden.de

Betreuung im Pott — Michael Polotzek
Hans-Sachs-Stralle 4 - 44805 Bochum
0234 /96 64 41 41
info@betreuung-im-pott.de
www.betreuung-im-pott.de

communet care GmbH — Senioren- und
Familienbetreuung

Bochumer Stralte 72 - 44866 Bochum
02327 /96077 93
kontakt@communet-care.de
www.communet-care.de



Confidence Seniorenbetreuung
Filiz Karacan

Rémerstralte 5 - 44793 Bochum
0178/1857300
filizkaracan@web.de

Die Bochumer — Haushaltsnahe Dienstleistungen
Harpener Hellweg 137 - 44805 Bochum

0234 /96 64 76 33

info@die-bochumer.net

www.die-bochumer.net

Eli die Fee

Am Heerbusch 10 - 44894 Bochum
0234 /587 26 46

info@elidiefee.de

www.elidiefee.de

Elke Sellenschitter-Wittemer
Bergstrale 125 - 44791 Bochum
0173/1 777016
elke.sellenschuetter-wittemer@gmx.de

Engel ohne Fligel — Betreuung mit Herz,
Leib und Seele

Nadine Milte

Zum Berkenstlck 19 - 44894 Bochum
0172/92508 30
nadine.milte@gmail.com
www.eofbetreuung.de

Flamingo Seniorenbetreuung GmbH
WittekindstraBe 73 - 44894 Bochum
0234 /54 48 86 63

0163 /6 66 14 47
info@flamingoseniorenbetreuung.de
www.flamingoseniorenbetreuung.de

GK Kriiger Service Management GmbH
Amtsstrale 1 - 44809 Bochum

0234 /79 60 99 01
info@krueger-services.com

Home Instead

HISB Betreuungsdienst Bochum GmbH
Kemnader Strae 52 - 44795 Boochum
0234 /58 73 19 81
markus.braun@homeinstead.de
www.homeinstead.de/bochum

INAs HD&S

Haushaltsnahe Dienstleistungen und
Seniorenassistenz

Hiltroper Landwehr 88 - 44805 Bochum
0234 /54 4551 54
ina.majchrzak@yahoo.de
www.inas-haushaltshilfe.de

Kontakt:

Ina Majchrzak
Hiltroper Landwehr 88

@ INAS HD&S 44805 Bochum

Haushaltsnahe Dienstleistungen Lﬂn " gf%iigfgi“
& Senlorenassistenz V-

E-Mail: ina.majchrzak@web.de
Bei Pflegebedirftigkeit sind www.inas-haushaltshilfe.de
unsere Leistungen auch (ber die
Pflegekasse abrechenbar!

Wir freuen uns tiber Ihren Anruf

Persoénliche Beratung
und Terminabsprache nach

Vereinbarung
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Innenstadt — Willkommen in Bochum

In den besten Handen
Oskar-Hoffmann-StralRe 83 - 44789 Bochum
0234 /41 56 09 96

0178/6 856225

lobko@gmx.de
www.indenbestenhanden.de

Irene Rogalla

Hevener Stralle 39 - 44797 Bochum
0170/905 11 96
i.rogalla@gmx.de

MiR — Menschen im Revier gGmbH
AmtsstralBe 4 A - 44809 Bochum
0234/9520272
m.schaefer@menschen-im-revier.com
www.menschen-im-revier.com

2. Gesundheit und Pflege
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Mit Herz und Hand

Haushalts- und Seniorendienst Sandra Umlauf
Heidackerstrale 63 - 44793 Bochum

0234 /97 88 80 48
umlauf@mitherzundhand.net
www.mitherzundhand.net

Mi Vida

Alter Werner Hellweg 166 - 44803 Bochum
0176 /48 64 88 42
heike.held@mi-vida-bochum.de
www.mi-vida-bochum.de

Natalia Gébel

Prattwinkel 17 - 44807 Bochum
0234 /54 42 40 96
n.a.goebel@web.de

Norbert Bartkowski
Mechtenbergstralle 7 - 44866 Bochum
02327 /296 81 54
bartkowskinorbert@gmail.com

Pamela Genge

FlaBkuhlstrale 35 - 44797 Bochum
0234 /511673

pppam@arcor.de

Patrick Tenhaven

|. ParallelstralBe 73 - 44791 Bochum
01520 /2 84 16 99
reinigungsservicerpt@gmail.com



Petra Krauf3-Zirkel
Klisenerstrale 5 - 44805 Bochum
0172/2 377319
derzirkel@gmx.de

prompt — Ein Unternehmen

der QBS GEWERKSTATT gGmbH

Alter Werner Hellweg 142 - 44803 Bochum
0234 /95 35 69 50
info@prompt-dienstleistungen.de
www.gewerkstatt.de/agil-und-prompt

Sabines Seniorenbegleitservice
Centrumstralie 8 - 44793 Bochum
0234 /57 85 48

0176/78 398345
Sabine.Kordelas@web.de

Senibo Seniorenbetreuung
Josephinenstralle 103 - 44807 Bochum
0234 /6 23 81 80

info@senibo.de

www.senibo.de

Seniorenalltagsbegleitung Dennison
Wattenscheider Hellweg 92 - 44869 Bochum
0151/1209 19 65
info@seniorenalltagsbegleitung-dennison.de
www.seniorenalltagsbegleitung-dennison.de

Seniorenbetreuung Andrea Gohr
Henkenbergstralle 76 - 44797 Bochum
0234 /9571 55 44

0157 /34 46 01 09
kontakt@seniorenbetreuung-gohr.de
www.seniorenbetreuung-gohr.de

www.prompt-dienstleistungen.de

Wer thelfen & entlasten im Haushalt A
Wir helfen lhnen prompt, sauber und zuverléassig bei allen Reinigungsarbeiten im Haushalt, waschen
und bugeln lhre Wésche oder Ubernehmen |hre Einkdufe. Unsere freundlichen Mitarbeiter/innen
sind fachlich geschult sowie unfall- und haftpflichtversichert. Sollten Sie pflegebedirftig sein, sind

unsere Leistungen auch Uber die Pflegeversicherung abrechenbar. Ebenfalls kénnen sog. Ent-
lastungsleistungen nach § 45b SGB Xl Uber die Pflegekasse abgerechnet werden.

Ein Unternehmen der

r O m t QBS Gewerkstatt gGmbH
m Dienst und Leistung Alter Werner Hellweg 142 - 44803 Bochum

Telefon: 0234/95 35 69 -20 oder -54

= rund ums Haus

/
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Seniorenbetreuung mit Fliigeln
Wasserstralle 496 - 44795 Bochum
0234 /8 93 97 49
info@seniorenbetreuung-mit-fluegeln.de
www.seniorenbetreuung-mit-fluegeln.de

Seniorendienst Andrea Schimanski
Wilkenkamp 2 - 44867 Bochum

0179/4 60 20 58
seniorendienstandreaschimanski@gmx.de
www.seniorendiensta-schimanski.de

Seniorenbetreuung
mit Fliigeln

e tnser Yony mit D

Tel.: 0234 89 39 749
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Seniorenservice Bochum — Angelique Kocks
Henkenbergstralle 8 - 44797 Bochum

0234 /54 4576 27
info@seniorenservice-bochum.info
www.seniorenservice-bochum.info

Seniorenservice Timmer
Gartenstralie 82 - 44869 Bochum
02327 /3 75 46 64
seniorenservice@atimmer.de

Sunior — Seniorendienst & Alltagsbegleitung
Von-der-Recke-Stralte 64 - 44809 Bochum
0234 /79632274
info@sunior-seniorendienst.de
www.sunior-seniorendienst.de

Susanne Ketteler

Hasenwinkeler Strale 206 - 44879 Bochum
0234 / 45 26 55 66
seniorendienst.ketteler@gmx.de

Unterstutzung im Alltag — Heidbuchel
Werner Hellweg 520 - 44894 Bochum
0234 /516 67 47
olaf.heidbuechel@web.de

ZuHausHilfe

Alsenstralle 1 - 44789 Bochum
0234 /58 67 07 60
info@zuhaushilfe.de
www.zuhaushilfe.de



2.2 Krankenhauser
2.21 Liste Bochumer Krankenhauser

Grumme

St. Josef-Hospital im Katholischen Klinikum Bochum

Gudrunstrale 56 - 44791 Bochum
0234 /5090
info@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Hiltrop

St. Maria-Hilf-Krankenhaus im Katholischen
Klinikum Bochum

Hiltroper Landwehr 11 — 13 - 44805 Bochum
0234 /87920

info@klinikum-bochum.de
www.klinikum-bochum.de

Langendreer

Universitatsklinikum Knappschaftskrankenhaus
Bochum GmbH

In der Schornau 23 — 25 - 44892 Bochum
0234 /2990

kontakt@kk-bochum.de

www.kk-bochum.de

Linden

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH
Medizinisch-Geriatrische Klinik
Dr.-C.-Otto-Stralle 27 - 44879 Bochum
0234 /5173
linden@augusta-kliniken.de
www.augusta-kliniken.de

Praxis fiir Ergotherapie
Bergendahl & Nixdorf

Piittmannsweg 3
44803 Bochum-Altenbochum
® 0234/9704972

Hattinger Straffie 342
44795 Bochurm-Weitmar Mitte
® 0234/4526080

WWW.Ergo

1)

Hausbesuche

Wir sind
fiir Sie da!

Kompressionsstriimpfe
Orthesen
Orthopadische Einlagen
Rollatoren & Gehstocke
Alltagshilfen

... und noch viel mehr!

Besuchen Sie uns -
wir freuen uns auf Sie!

Sanitatshaus Bochum
ViktoriastraBRe 66-70

44787 Bochum
202345876 640
bochum.mitte@care-center.de
mo - fr8-18 Uhr | sa 9-13 Uhr
Sanitatshaus Witten
Pferdebachstralle 16

58455 Witten

702302 8 790 650
witten.mitte@care-center.de

mo, di, do 8-18 Uhr | mi, fr 8-15 Uhr | sa 9-13 Uhr

Ecare center

Wir bewegen Menschen!

Sanitatshaus am Bergmannsheil
Biirkle-de-la-Camp-Platz 2

44789 Bochum

J 0234 54 660 532
bochum.sued@care-center.de
mo - fr 8-16.30 Uhr

www.care-center.de
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Mitte Wattenscheid

Augusta-Kranken-Anstalt gGmbH Marien-Hospital Wattenscheid gGmbH
Bergstrale 26 - 44791 Bochum Parkstrale 15 - 44866 Bochum

0234 /5170 02327 /8077 10
bochum@augusta-kliniken.de info@klinikum-bochum.de
www.augusta-kliniken.de www.klinikum-bochum.de
LWL-Universitatsklinikum Bochum Martin-Luther-Krankenhaus gGmbH

der Ruhr-Universitat Bochum Wattenscheid

Alexandrinenstralle 1 — 3 - 44791 Bochum Voedestralle 79 - 44866 Bochum

0234 /50770 02327 /65-0

info-uk@Iwl.org info@mlk-bo.de

www.lwl-uk-bochum.de www.klinikum-bochum.de

St. Elisabeth-Hospital Wiemelhausen

Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum Berufsgenossenschaftliches Universitatsklinikum
Bleichstralle 15 - 44787 Bochum Bergmannsheil GmbH

0234 /50980 Burkle-de-la-Camp-Platz 1 - 44789 Bochum
info@klinikum-bochum.de 0234 /30 20

www.klinikum-bochum.de bergmannsheil@bergmannsheil.de

www.bg-kliniken.de

Ruhr@Hérakustik 3 x in Bochum

Bo —Zentrum Bo - Linden Bo — Langendreer
o o ©
HuestraBe 22 Hattinger Str. 787 Unterstr. 10
— Tel. 0234 59877855 Tel. 0234 53053188 Tel. 0234 54690208
Inhaber Eheleute Samanci
Horgerateakustikermeisterin &
Horgerateakustikermeister www.ruhr-hoerakustik.de n @
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Der starke Unternehmensverbund

KRAFT ARG ORTHOMED

I-{IE-HEU% !):{ITII-})IP!\IIEI ORTHOPADIE_TECHNIK Medizinisches Leistungs- und Rehabilitationszentrum
Service Zentrum Kraft Sanitatshaus Kraft Orthomed Medizinisches Leistungs-
Rehatechnik Zentrale und Rehabilitationszentrum GmbH
Westerbleichstr. 58 Klonnestralle 86 Strobelallee 58

44147 Dortmund 44143 Dortmund 44139 Dortmund

Fon 0231-982032-0 Fon 0231-57797-0 Fon 0231-912330-0

Fax 0231-982032-12 Fax 0231-57797-35 Fax 0231-912330-99

reha@san-kraft.de info@san-kraft.de info@orthomed-rehazentrum.de
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2.2.2 Sozialdienste der Krankenhauser

Die Sozialdienste der Krankenhauser helfen lhnen
zum Beispiel, sich nach langerem Krankenhaus-
aufenthalt auf das Leben zuhause vorzubereiten.
Falls eine Ruckkehr in den eigenen Haushalt nicht
maoglich ist, sind Ihnen die Sozialdienste auch bei
der Suche nach teilstationaren oder stationaren
Hilfen behilflich, ebenso bei Reha-Malknahmen.
Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sozial-
dienste kennen das o6rtliche Netz der Angebote und
helfen Ihnen, Leistungen von der Krankenkasse,
der Pflegekasse oder eventuell auch vom Amt fur
Soziales zu erhalten. Sie sollten von sich aus die
Initiative ergreifen und den Sozialdienst anspre-
chen, denn viele Probleme lassen sich nur dann
l6sen, wenn man Zeit hat, Uber diese zu reden.
Versorgungsmaoglichkeiten kénnen dann in Ruhe
durchgesprochen und eingeleitet werden.

2.2.3 Griine Damen und Herren

Die Grunen Damen und Herren gehoren der
gemeinnutzig anerkannten Arbeitsgemeinschaft
Evangelische Krankenhaus-Hilfe e.V. bzw. der
Katholischen Krankenhaushilfe e.V. an. Bundes-
weit besuchen sie ehrenamtlich kranke und
hilfebedurftige Menschen in Krankenhausern und
Altenhilfe-Einrichtungen. Eine Kontaktaufnahme ist
Uber die Krankenhauser moglich.

2. Gesundheit und Pflege

2.3 Beratung bei Krisen,
psychiatrischen
Erkrankungen, Sucht-
erkrankungen und Demenz

2.3.1 Beratungsstellen des Sozial-
psychiatrischen Dienstes (SpD)

Fur die Unterstitzung von Seniorinnen und Senioren
mit psychiatrischen und/oder Abhangigkeitserkran-
kungen gibt es eine enge Zusammenarbeit und
eine fest vereinbarte Kooperation der kommunalen
Altenhilfe mit dem Sozialpsychiatrischen Dienst
(SpD) des Gesundheitsamtes.

Sektor West

(Stadtbezirke Wattenscheid und Sidwest)
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Bochum-West

Sommerdellenstralle 26 - 44866 Bochum
02327 /2 24 04 11
amtb3-spd-wat@bochum.de
www.bochum.de/gesundheitsamt

Sektor Mitte

(Stadtbezirke Mitte und Sud)

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Bochum-Mitte

Westring 26 - 44777 Bochum
0234/910-32 39
amtb3-spd@bochum.de
www.bochum.de/gesundheitsamt



Sektor Ost

(Stadtbezirke Ost und Nord)

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle
Bochum-Ost

Psychosoziale Hilfen Bochum e. V.
Ovelackerstralle 5 - 44892 Bochum

0234 /28207

bs@psh-bochum.de

www.psh-bochum.de

Beratungsstellen des Sozialpsychiatrischen Dienstes
(SpD) fur Abhangigkeitserkrankte Sektor West
(Stadtbezirke Wattenscheid und Stdwest)
Beratungsstelle fur Alkohol- und Medikamenten-
abhangige und deren Angehdrige

Sommerdellenstralie 26 - 44866 Bochum Sektor Ost (Stadtbezirke Nord und Ost)

02327 /22404 20 Kontakt- und Beratungsstelle flir abhangigkeits-

amtb3-spd-wat@bochum.de kranke Menschen in Bochum Nord/Ost

www.bochum.de/gesundheitsamt Caritasverband flir Bochum und Wattenscheid e. V.
Ldnsender Stralle 3 - 44892 Bochum

Sektor Mitte 0234/2989 17 2

(Stadtbezirke Mitte und Sud) suchtberatung@caritas-bochum.de

Kontakt- und Beratungszentrum der Suchthilfe www.caritas-bochum.de

,Pavillon*

— Diakonie Ruhr — Caritas-Suchthilfezentrum

Maximilian-Kolbe-Stralle 9 - 44793 Bochum In der Schuttenbeck 9 - 44892 Bochum

0234 /96 10 80 0234 /43 05 31

suchthilfe@diakonie-ruhr.de suchtberatung@caritas-bochum.de

www.diakonie-ruhr.de www.caritas-bochum.de
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Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte
Suchtberatung

Herzogstralle 36 - 44807 Bochum

0234 /507 58 -78

Kontakt:

Sara Falkenstein
suchtberatung@awo-ruhr-mitte.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung. Die
Suchtberatung findet auch aufsuchend statt, Haus-
besuche sind moglich. Ohne Altersbegrenzung.

2.3.2 Rosa Strippe

Der Verein Rosa Strippe ist eine regional tatige
gemeinnutzige Organisation fur die Interessen
von Lesben, Schwulen, Bisexuellen und
Trans*Menschen.

Fur altere Menschen bietet der Verein Beratung

in Lebenskrisen sowie unterschiedliche Gruppen-,
Freizeit- und Bildungsangebote an. Er kooperiert
mit anderen Einrichtungen der Altenhilfe sowie

e Psychosoziale
Beratung

¢ Angehdrigenkurse

¢ Gruppenangebote
fir Menschen mit
Demenz

ALZHEIMER GESELLSCHAFT
BocHuUM EV.

Telefon: 0234 337772

Fax: 0234 332443

E-Mail: info@alzheimer-bochum.de
www.alzheimer-bochum.de

e Sport- und
Gedachtnistraining
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lesbischen und schwulen Organisationen. Darlber
hinaus begleitet der Verein schwule Manner, die

in der Bundesrepublik Deutschland nach §175
StGB verurteilt wurden bei der Antragsstellung auf
Entschadigung.

Rosa Strippe e. V.

Psychosoziale Beratungsstelle fir sexuelle
und geschlechtliche Vielfalt

KortumstralRe 143 - 44787 Bochum

Helpline

Krisen- und Informationstelefon:

0234 /1 94 46

montags bis donnerstags von 16.00 — 20.00 Uhr
Persdnliche Beratung nach Terminvereinbarung

2.3.3 Erstberatung und Begleitung fur
Menschen mit Demenz und deren
Angehorige

Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.
Universitatsstralle 77 - 44789 Bochum
0234 /337772
info@alzheimer-bochum.de
www.alzheimer-bochum.de

Augusta Krankenanstalt

Klinik fur Gerontopsychiatrie
Dr.-C.-Otto-Stralle 27 - 44879 Bochum
0234 /517 42 01
gp-bochum@augusta-kliniken.de
www.augusta-kliniken.de



Diakonie Ruhr

Ambulante Pflege

Heuversstrale 2 - 44793 Bochum
0234 /50 70 20
ambulant@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

DRK Kreisverband Bochum e. V.
Alzheimerhilfe / Seniorenberatung

An der Holtbrigge 2 — 8 - 44795 Bochum
0234/9445-147/117
alzheimerhilfe@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de

Innere Mission — Diakonisches Werk Bochum
Besuchsdienst ,Entgegen kommen*
Heuversstralle 2 - 44793 Bochum

0234 /59 47 82

Ansprechpartnerin: Wieslawa Wloczek
www.diakonie-ruhr.de

LWL-Universitatsklinikum Bochum

Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und
Praventivmedizin

Ambulanz fir psychische Erkrankungen des
hoéheren Lebensalters

— Geriatrie —

Alexandrinenstralle 1 - 44791 Bochum
0234 /507 70

info-uk@Iwl.org

www.lwl-uk-bochum.de

2.4 Verpflegung/Essen auf Radern

DRK Kreisverband Wattenscheid e. V.
Voedestralle 53 - 44866 Bochum
02327 /87017
info@drk-wattenscheid.de
www.drk-wattenscheid.de

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Paddenbett 13 - 44803 Bochum

0234 /30796 79

ear@fundk-bochum.de
www.mahlzeitendienst-bo.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Geschéftsstelle Bochum
Max-Greve-Stralie 40 - 44791 Bochum
0234 /89 37 20
www.johanniter.de/ruhr-lippe

MenuUservice Uber Fa. Essenz-MenU
Bahnstralle 57 - 44532 Linen
02306 /97 99 48
info@essenz-menue.de
www.johanniter.de/ruhr-lippe

Landhauskiiche

05971 /16946 00
info@landhaus-kueche.de
www.landhaus-kueche.de
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1 bis 7 mal in der Woche
keine vertragliche Bindung
Miniportionen & Sonderkost

Uberzeugen Sie sich selbst!
Wir freuen uns auf Ihren Anruf:
0234-3079671

Mo-Fr 8:00 -13:00 Uhr
www.fundk-bochum.de

Fir die Menschen, die uns brauchen.

GréBte
.MenijauSWah'
in BOChUm und

Wattensd,e,-d

Familien- und
Krankenpflege
Bochum

FUR SIE IM EINSATZ

5& DSeniorenbetreuun

“WOHNBEGLEITENDE BETREUUNG-

& Mabhlzeitenservice - Meniibringdienst & Haushaltshilfen

# Firmen- u. Tagesstdttenverpflegung & Textil-, Wiischerei- u. Biigelservice

# Getrdnkeheimdienst @ u.v. m. Sprechen Sie uns an.
Unsere telefonische HOTLINE 01 60 - 8 84 94 40

Sd& D Service & Dienstleistungen — Soziale Dienste Striiken
Kantstr. 10 » 44867 Bochum « Tel. 0 23 27 - 60 29 30

Wir sind fiir Sie da Malteser

0800 / 8099033 (gebiihrenfrei)

...weil Nihe zdhlt.

Damit Sie sich zu Hause wohlfiihlen

Malteser Hausnotruf

-~

— Sicherheit auf Knopfdruck rund um die Uhr

- Qualifizierte Hilfe im Ernstfall
Monatlicher Fixpreis

Malteser Meniiservice

Téglich mehrere frische Meniis zur Auswahl
Kostenlose Belieferung nach Hause
Keine Vertragsbindung

www.malteser-ruhrgebiet.de
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Ruhr Universitdt Bochum vom Lottental

Malteser Hilfsdienst e. V.
Menduservice

HumboldtstralRe 44 - 44787 Bochum
0234 /96 47 50
www.malteser-bochum.de

Mendiservice apetito AG

Im Auftrag der Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk
Ruhr-Mitte

0234 /507 58 57

menueservice@apetito.de
www.ihr-menueservice.de/awo-ruhr-mitte

Essen auf Radern am Martin-Luther-Krankenhaus
Voedestralle 77 - 44866 Bochum

02327 /6519 66
Martin-Luther-Krankenhaus-Bo@t-online.de
www.martin-luther-krankenhaus-bo.de

Rollender Mittagstisch GmbH
Josef-Baumann-Stralle 2 a - 44805 Bochum
0234 / 86 52 68
info@rollender-mittagstisch.de
www.rollender-mittagstisch.de

St. Maria-Hilf-Krankenhaus

Ambulante Dienste

Hiltroper Landwehr 11 — 13 - 44805 Bochum
0234 /32 44 10 37
menueservice-klinikum-bochum@apetito.de
www.klinikum-bochum.de

S&D Service & Dienstleistungen —
Soziale Dienste Striken
Kantstralte 10 - 44867 Bochum
02327 /6029 30

0160/ 8 84 94 40 (Hotline)
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2.5 Hausnotruf

Der Hausnotruf bietet Menschen durch ein
Zusatzgerat zum Telefonapparat die Méglichkeit,
von jedem Punkt der Wohnung aus Hilfe zu rufen.
Mit dem Hausnotruf erreichen Sie rund um die Uhr
Betreuer in einer Zentrale, die lhnen schnell und
gezielt weiterhelfen kénnen.

2.51 Anbieter

ASB Ortsverband Bochum e. V.
Wohlfahrtstralte 124 - 44799 Bochum
0234 /97 73 00
info@asb-bochum.de
www.asb-bochum.de

AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte — Stadtbuiro
Bleichstralte 8 - 44787 Bochum

0234 /96 47 70
stadtbuero@awo-ruhr-mitte.de
www.awo-ruhr-mitte.de

DRK-Kreisverband Bochum e.V. — Hausnotruf
An der Holtbrigge 2 — 8 - 44795 Bochum
0234 /9 44 52 45
hausnotruf@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de

Johanneswerk ambulant — Pflegedienst Bochum
Rhonstralle 12 — 14 - 44807 Bochum

0234 /32 41 30 67
ambulantepflege.bochum@johanneswerk.de
www.johanneswerk.de/ambulante-pflege-bochum

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe,
Geschéftsstelle Bochum
Max-Greve-StraRe 40 - 44791 Bochum
0234 /89 37 20
info@johanniterorden.de
www.johanniter.de/ruhr-lippe

Hausnotrufzentrale

» sicher in den eigenen vier Wanden leben

» Hilfeleistungen durch medizinisch
geschultes Personal

» weitere Dienstleistungen:
Krankentransport, Rettungsdienst,
Rollstuhlfahrdienst

SANI-CAR

Krankentransport und Retftungsdienst GmbH

=19 2 18

Eine Telefonnummer - alle Beférderungsmittel

Querenburger StraBe 19-23 - 44789 Bochum
Biro 02 34 / 977 977 - www.sani-car.de
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lhre Johanniter in Ruhr-Lippe:
Immer fir Sie da!

Der Johanniter-Hausnotruf!

Macht selbstdndig und sicher.

Zu Hause in vertrauter Umgebung leben, den Alltag meistern und das
gute Gefuhl haben, dass im Falle eines Falles schnelle Hilfe kommt.
Der Johanniter-Hausnotruf ist rund um die Uhr for Sie erreichbar.

%
W
NH

Wir beraten Sie gerne!

&,) 0800 093993 1 (gebuhrentrei

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Max-Greve-Str. 40, 44791 Bochum
info.ruhr-lippe@johanniter.de

. . . - tral & k lett b i freil
Erleben Sie exklusives Wohnen mit Service e e

77 barrierefreie Wohneinheiten  mit Balkon oder Terrasse direkt auf auf dem ,Seniorcampus™
gelegen Johanniter-Hausnotruf mit SchlUsselhinterlequng Ansprechpartner der Johanniter direkt
im Haus  Organisation von Gruppenangeboten Hilfestellung bei allgemeinen Lebensaufgaben

(4 02331 93998001

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Forellstr. 46, 44629 Herne
herne.ruhr-lippe@johanniter.de

JOHANNITER




Wir sind fiir Sie da

Damit Sie sich zu Hause wohlfiihlen

Malteser

...weil Nihe zdhlt.

Malteser Hausnotruf

Sicherheit auf Knopfdruck rund um die Uhr
Qualifizierte Hilfe im Ernstfall
Monatlicher Fixpreis

Malteser Meniiservice

Tiglich mehrere frische Meniis zur Auswahl
Kostenlose Belieferung nach Hause
Keine Vertragsbindung

www.malteser-ruhrgebiet.de

Bs/AXSI5) Wi sind fiir Sie da!

OV Bochum eV,

Sicherer Kontakt zu schneller Hilfe

@ [Individuelle Beratung
@ Sofort - Hilfe auf Knopfdruck
@ Fiir mehr Sicherheit in lhrem Alltag

i =

Wir n_tE{stﬁtiéiﬁj% | _
personliche Selbststdndigkeit
im Alter und bei Krankheit behalten kénnen.

FGr Menschen, die zu Hause leben und sich im Alltag mehr
Sicherheit wilnschen, ist der ASB Hausnotruf genau richtig.
Auf Knopfdruck stellen wir eine Sprechverbindung her und
kinnen Ihnen schnell die passende Hilfe schicken.

50 kénnen 5ie und lhre Angeharigen sorgenfreier zu Hause
leben und behalten lhre personliche Selbststindigkeit.
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24 Stunden am Tag,
7 Tage die Woche,
365 Tage im Jahr fiir Sie do.

,.r’-‘
7 @

Arbeiter-Samariter-Bund OV Bochum eV,
WohlfahrtstraBe 124

447593 Bochum

Telefon: (0234) 977 30 - 40
hausnotruf{at)asb-bochum.de

Rufen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!



Malteser Hilfsdienst e. V.
HumboldtstralRe 44 - 44787 Bochum
0234 /96 47 50
info.bochum@malteser.org
www.malteser.de

Sani-Car

Krankentransport und Rettungsdienst GmbH
Querenburger Stralle 19 — 23 - 44789 Bochum
0234 /97797 99

info@sani-car.de

www.sani-car.de

2.6 Palliativnetz Bochum

Die Netzpartner des Palliativhetzes Bochum
haben sich zum Ziel gesetzt, schwerstkranke

und sterbende Menschen zu begleiten, um

ihnen durch Palliativversorgung und Hospiz-
arbeit Schmerzlinderung, ein symptomfreies
Leben und ein Sterben in Wurde moglichst zu
Hause zu ermdéglichen. Die dazu erforderlichen
palliativen Malknahmen wie z. B. Schmerztherapie,
medizinische, pflegerische und psychosoziale Be-
treuung werden von den Netzpartnern angeboten.

Palliativnetz Bochum e. V.

Dr.-C.-Otto Stralle 27 - 448879 Bochum
0234 /7920 97 31
info@palliativnetz-bochum.de
www.palliativnetz-bochum.de

Das Palliativhetz Bochum

begleitet schwerstkranke und sterbende Menschen, um
ihnen durch Palliativversorgung und Hospizarbeit ein
symptomfreies Leben und ein Sterben in Wiirde moglichst
in hauslicher Umgebung zu erméglichen. Die Kooperation
von niedergelassenen Palliativ- und Hausarzten, Kranken-
hausabteilungen, Seniorenheimen, Pflegediensten, Apo-
theken, Sanitatshausern und Care-Managern sowie dem
Hospiz und den ambulanten Hospizdiensten stellt eine
flachendeckende palliative Betreuung in Bochum sicher.

Palliativhetz Bochum:

« Schmerzen bekampfen

- palliative Pflege sicherstellen
- Hilfsmittel organisieren

- spirituelle Note lindern

- Angehorige entlasten

Info-Telefonnummer (8.00 —15.00 Uhr)

Telefon 0234-79 209 731

Mehr Uber unsere Arbeit im Internet unter:
www.palliativnetz-bochum.de

Palliativnetz Bochum e.V. ’

Medizin - Pflege - Hospizarbeit

Palliativnetz Bochum eV. info@palliativnetz-bochum.de
Dr.-C.-Otto-StraRe 27 www.palliativnetz-bochum.de
44879 Bochum
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»Pflege das Leben,
wo du es triffst«

Hildegard von Bingen

e

Spendenkonto

Sparkasse Bochum - IBAN DE59 4305 0001 0001 2015 40

S Konigsallee 135
44789 Bochum
my Tel. 0234.3079023 n

CEMES  www.hospiz-st-hildegard.de
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Ambulantes
Ethikkomitee
Bochum

»~Unser Anliegen ist es, dass Menschen so behandelt
werden, wie sie das wollen. Auch wenn sie selbst
nicht entscheidungsfdbhig sind.”

Angebote:

- Moderierte Gesprache bei medizinethischen Fragen
(kostenfrei fir Bochumer Birger*innen)

- Gesundheitliche Vorausplanung: Ausbildung von
Gesprachsbegleiter*innen gemal § 132g SGBV

- Monatlicher Qualitétszirkel Ethik fir Interessierte

- Steuerung des Bochumer Netzwerkes
Behandlung im Voraus Planen (BVP)

Ambulantes Ethikkomitee Bochum e.V. (AEB)
Am Heerbusch 3, 44894 Bochum
Telefon: 0152 /57 17 06 97, Fax: 0234 /57 92 65 19

info@ethikkomitee-bochum.de
koordination@ae-bochum.de

www.ethikkomitee-bochum.de




2.7 Hospiz
2.71 Stationare Einrichtung

Hospiz St. Hildegard
(Caritas-Hospiz-Tragergesellschaft gGmbH)

Wir ermdglichen schwerstkranken, sterbenden
Menschen ein weitgehend schmerzfreies und
menschenwdurdiges ,Leben bis zuletzt®. Wir bieten
elf Gasten in der hauslichen Umgebung einer alten
Villa, die Unterbringung in einem Einzelzimmer und
eine Tag- und Nachtversorgung durch qualifizierte
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter.

Wir stellen unser medizinisch-pflegerisches
Handeln und die psychosoziale Betreuung in enger
Anlehnung auf die Bedurfnisse und Wunsche
unserer Gaste und ihrer Angehorigen ab.

Voraussetzung:

Fur die Aufnahme in das stationare Hospiz ist eine
weit fortgeschrittene Erkrankung mit einer sehr
begrenzten Lebenserwartung, bei der die Ver-

sorgung zu Hause nicht méglich ist, Voraussetzung.

Hospiz St. Hildegard

Koénigsallee 135 - 44789 Bochum
0234 /307 90 23
info@hospiz-st-hildegard.de
www.caritas-bochum.de

(o} StadtBochtm, Pressestelle

g S
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Ruhrtal Impressionen mit Burg Blankenstein

2.7.2 Ambulante Hospizarbeit

Die Betreuung und Pflege von unheilbar
erkrankten und sterbenden Menschen gehort
zu den schwierigsten Aufgaben im Leben von
Angehorigen. Betreuung, Unterstiutzung und
Begleitung der Sterbenden, ihrer Angehorigen
und Freunde bieten die ambulanten Hospiz-
dienste an. Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Ambulanten Hospizarbeit Bochum,
des DRK Hospizdienstes, des Hospizvereins
Wattenscheid e.V. und des Hospizdienstes
Mandala e.V. bemuhen sich, das Sterben in ver-
trauter hauslicher Umgebung zu ermdglichen.
Alle Dienste arbeiten eng mit dem Palliativnetz
Bochum e.V. zusammen.
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Ambulante Hospizarbeit Bochum

Einrichtung des Evang. Kirchenkreises Bochum
Koénigsallee 135 - 44789 Bochum

0234 /890 81 00
info@ambulante-hospizarbeit-bochum.de
www.ambulante-hospizarbeit-bochum.de

Deutsches Rotes Kreuz
DRK-Kreisverband Bochum e. V.
Hospizdienst

Hospizdienst Mandala e. V.

An den Lothen 9 a - 44892 Bochum
0234 /28 09 21
hospizdienst-mandala-ev@web.de
www.hospizdienst-mandala-ev.de

Hospizverein Wattenscheid e. V.

An der Papenburg 9 - 44866 Bochum
02327 /9 33 55 55

Rufbereitschaft: 0171 /7 57 19 94

info@hospizverein-wattenscheid.de
www.hospizverein-wattenscheid.de

An der Holtbrigge 8 - 44795 Bochum
0234 /94 45 -107 /- 106
Hospizdienst.info@drk-bochum.de
www.drk-bochum.de

P HospizZuHause
\‘ Ambulante Hospizarbeit
k Bochum

Ambulante Hospizarbeit Bochum

Konigsallee 135
(Zufahrt iiber Waldring / OstermannstraRe)
44789 Bochum

Tel.: 0234 / 8908100, Mobil: 0177 / 6947572
info@ambulante-hospizarbeit-bochum.de
www.ambulante-hospizarbeit-bochum.de

BRI | 4\l A) if \J
) ‘Mw\,' ’f’g F

Die Ambulante Hospizarbeit
Bochum ist Mitglied im
Palliativnetz Bochume. V.

Folgen Sie uns auch auf Facebook & Instagram:
facebook.com/AmbulanteHospizarbeit
instagram.com/ambulantehospizarbeitbochum

EVANGELISCHE Tréager: Evangelischer
KIRCHE Kirchenkreis Bochum

IN BOCHUM Westring 26a, 44787 Bochum
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3. Finanzielle Sozialleistungen

3.1 Rentenversicherung

Wenn Sie Fragen zur Rentenantragsstellung,
Rentenberechnung oder allgemein zu lhrem
Rentenanspruch haben, wenden Sie sich bitte an:

Versicherungsamt der Stadt Bochum
Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44777 Bochum

Kontakt

Frau Geidies
0234/910-2419
CGeidies@bochum.de

Frau Conrad
0234/910-62 87
Stconrad@bochum.de

Herr Hauff
0234/910-37 29
DHauff@bochum.de

Deutsche Rentenversicherung

Die Deutsche Rentenversicherung Bund und die
Deutsche Rentenversicherung Westfalen bieten in
der Hauptverwaltung der Knappschaft-Bahn-See
eine gemeinsame Auskunfts- und Beratungsstelle
an. Berater dieser beiden Institutionen stehen
Bochumer Burgerinnen und Burgern, in allen
Fragen rund um die Themen Rente und Reha, mit
Rat und Tat zur Seite.

Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen
Rentenversicherung
Pieperstrale 14 — 18 - 44789 Bochum

Mo. bis Mi. ~ 08.00 — 16.00 Uhr
Do. 08.00 - 18.00 Uhr
Fr. 08.00 - 13.00 Uhr

SOZIALVERBAND

Geschaftszeiten:
VdK Montag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
P —— 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr
Kreisverband Di.enstag 12.00 Uhr b?s 15.30 Uhr
Mittwoch  8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Mittleres Ruhrgebiet

44787 Bochum - KreuzstraBe 11

Tel. (0234) 66051 - Fax (0234) 681461
KV-Mittleres-Ruhrgebiet@vdk.de
www.vdk.de/KV-Mittleres-Ruhrgebiet

Donnerstag geschlossen
Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Zur Zeit nur telefonische Auskiinfte
und Rechtsberatung maglich.

' Wir machen aktive Sozialpolitik
fur 2 Mio. Mitglieder (Bund), 380.000 (Land NRW)...

4 Wir helfen lhnen gegeniiber Behérden
im Verwaltungsverfahren
bei der Antragsstellung und der Durchsetzung
Ihres Rechts in vielen Bereichen des Sozialrechts...

' wir vertreten Sie vor Sozialgerichten
A wir geben lhnen die Moglichkeit, eine
ehrenamtliche Funktion zu tibernehmen,

far die Sie regelmaBig geschult werden...

... wenn Sie bei uns Mitglied sind.

3. Finanzielle Sozialleistungen
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Terminvereinbarungen:
unter der kostenfreien Rufnummer 0800 / 3 00 70 01

Beratung und Auskunft:
unter der Servicenummer 0800 / 20 05 02

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo. bis Mi. 08.00 — 18.00 Uhr und
Fr. 08.00 — 14.00 Uhr

3.2 Grundsicherung und Hilfen
zum Lebensunterhalt

Mit dem 01.01.2003 trat das Gesetz Uber die
bedarfsorientierte Grundsicherung im Alter

Botanischer Garten an der Ruhr Universitét

82 3. Finanzielle Sozialleistungen

und bei Erwerbsminderung (GSiG) in Kraft. Am
31.12.2004 verlor das Gesetz seine Gultigkeit und
ist nun im Vierten Kapitel des Zwdlften Buches
Sozialgesetzbuch (SGB XII) festgelegt. Bei der
Grundsicherung handelt es sich um eine eigen-
standige soziale Leistung, die den grundlegenden
Bedarf fur den Lebensunterhalt alterer und dauer-
haft vollerwerbsgeminderter Personen sicherstellt.
Gerade altere Menschen befurchten den Unter-
haltsruckgriff auf inre Kinder. Sie verzichten
deshalb haufig auf die eigentlich notwendige
Sozialhilfe. Das Grundsicherungsgesetz schafft
hier Abhilfe und gilt fur Personen, die:

» die Regelaltersgrenze erreicht haben
(Personen, die vor dem 1. Januar 1947 geboren
sind, erreichen die Altersgrenze mit der
Vollendung des 65. Lebensjahres; fur Personen,
die nach dem 31. Dezember 1946 geboren sind,
wurde die Altersgrenze gemal § 41 Absatz 2
SGB XII pro Jahr um einen Monat — maxi-
mal auf die Vollendung des 67. Lebensjahres
—angehoben.)

» das 18. Lebensjahr vollendet haben und aus
medizinischen Grunden dauerhaft vollerwerbs-
gemindert im Sinne der Rentenversicherung
sind.

Information

Amt flr Soziales

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44777 Bochum



Luftaufnahme

Kontakt

Herr Evers

Zustandig fur die Stadtbezirke Bochum-Mitte,
Bochum-Nord und Bochum-Siid

0234 /910 -27 49

MEvers@bochum.de

Frau Meixner

Zustandig fur die Stadtbezirke Bochum-Mitte,
Bochum-Nord und Bochum-Siid
0234/910-3393

BMeixner@bochum.de

Rathaus Wattenscheid
Friedrich-Ebert-Stralle 7 - 44777 Bochum
0234/910-6290
sozialamt@bochum.de

Bezirksverwaltungsstelle Langendreer
Carl-von-Ossietzky-Platz 2 - 44777 Bochum
0234/910-94 16

sozialamt@bochum.de

Bezirksverwaltungsstelle Weitmar
Hattinger StraRe 389 - 44777 Bochum
0234 /910 -89 41
sozialamt@bochum.de

Finanzielle Hilfe fur Rentner in Not

Ein Herz fOr Rentner e.V. unterstitzt bundesweit finanziell
Rentner, die sich trotz jahrelanger Arbeit nicht das Nétigste
zum Leben leisten konnen.

Dazu gehoren Brillen, Betten, Mébel, Kleidung, Zahnbehand-
lungen, Zuzahlungen zu Medikamenten, Waschmaschinen,
Kuhlschranke, Nebenkosten- und Stromnachzahlungen,
Fahrtkosten und vieles mehr.

Wir freuen uns tber lhre Kontaktaufnahme.

Sparkasse KolnBonn
IBAN: DE70 3705 0198 1934 9935 67
BIC: COLSDE33XXX

RingColonnaden | Richard-Wagner-Str. 13-17 | 50674 Koln | Tel.: 0221/650 78 656

3. Finanzielle Sozialleistungen
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Dahlhauser Heide — ehemalige Arbeitersiedlung Hordel

3.3 Wohngeld

Wohngeld ist eine staatliche Unterstutzung fur
Burgerinnen und Burger, um die Wohnkosten
fur den angemessenen und familiengerechten
Wohnraum tragen zu kdnnen. Den einkommens-
schwacheren Haushalten wird Wohngeld als
Zuschuss zur Miete (,Mietzuschuss*) oder zu
den Kosten selbst genutzten Wohneigentums
(,Lastenzuschuss®) gewahrt. Es wird auf Antrag
gezahlt, wenn die Anspruchsvoraussetzungen
erfullt sind.

Anspruchsvoraussetzungen

Wohngeld wird gezahlt fur

» Mieter*innen und Eigentumer*innen von
Wohnungen und Einfamilienhausern.

Ob und in welcher H6he Wohngeld gezahlt wird,

ist abhéngig von

» der Zahl der Familienmitglieder,

» der H6he des Familieneinkommens,

» der Hohe der zuschussfahigen Miete oder
Belastung.

Wenn die Voraussetzungen zum Wohngeldbezug
erflllt werden, beginnt die Zahlung immer vom
ersten des Monats, in dem der Wohngeldantrag
gestellt worden ist. Unterlagen kénnen entweder
bei einer personlichen Vorsprache (nach vorheriger
Terminvereinbarung) abgegeben werden oder aber
auch Uber den Postweg zugesandt werden. Der
Wohnraum, fur den Wohngeld beantragt wird, muss
in Bochum liegen.

Antrage erhalten Sie an folgenden Stellen:

« an der Information im Bildungs- und
Verwaltungszentrum

« im Infozentrum (Rathaus Bochum-Mitte)

« zum Download unter www.bochum.de/wohngeld

« auf telefonische Anforderung in der Wohngeld-
stelle des Amtes fur Soziales

Information

Amt flr Soziales

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44777 Bochum
0234/910-27 16

wohngeld@bochum.de



3.4 Pflegewohngeld und
kommunale Sozialleistungen
beim Einzug in ein
Pflegeheim

Sollte ein Aufenthalt in einer Pflegeeinrichtung
notig sein (Tages-, Kurzzeit- oder vollstationare
Pflege), besteht die Mdglichkeit, bei der Stadt
Bochum Pflegewohngeld oder erganzende
Sozialhilfeleistungen zu beantragen.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der dritten Etage
des Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ),
Zimmer 3081 — 3095 und Zimmer 3121 — 3133,
nehmen nach telefonischer Absprache lhre Antrage
nach Buchstaben getrennt entgegen und beant-
worten Ihre Fragen.

Stadt Bochum

Amt fur Soziales

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44787 Bochum

Kontakt und weitere Informationen:
Frau Driefer

0234 /910-27 44
CDriefer@bochum.de

Frau Baumer
0234/910-2703
BBaeumer@bochum.de

3.5 Schwerbehindertenausweis
und Inanspruchnahme
bestimmter
Nachteilsausgleiche

Informationsstelle fur schwerbehinderte Menschen
in Versorgungsangelegenheiten

Stadt Bochum

Amt flr Soziales

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44787 Bochum
0234/910-12 31

wbecker@bochum.de

Servicezeiten
Mo. / Mi. / Do. 09.00 — 13.00 Uhr oder nach
Terminvereinbarung

Ab dem 01. Juni 2022

Gemeinsames Versorgungsamt

der Stadte Dortmund, Bochum und Hagen
Untere Brinkstrale 80 - 44141 Dortmund
0231/500

Versorgungsamt@stadtdo.de
www.Versorgungsamt.dortmund.de

3. Finanzielle Sozialleistungen

85



86

3.6 Fahrdienst der Stadt
Bochum flir Menschen
mit Behinderungen

Der Fahrdienst der Stadt Bochum kann taglich
von 08.00 bis 24.00 Uhr fur Fahrten zur Teilhabe
am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben
benutzt werden. Er ist grundsétzlich auf das
Stadtgebiet Bochum beschrankt, wo der Bedarf
auch vordringlich sicherzustellen ist. Fahrten

in Nachbargemeinden sind maéglich. In den
Fallen, wo besondere Hilfe bendétigt wird

3. Finanzielle Sozialleistungen
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(z. B. Hilfe bei der Uberwindung baulicher
Barrieren vor dem Einstieg und nach dem Aus-
stieg sowie beim Ein- und Aussteigen selbst),
wird dies durch den Einsatz von zusatzlichem
Personal und/oder geeigneten Hilfsmitteln
sichergestellt.

Eine medizinisch-fachliche Betreuung der

zu beférdernden Personen ist nicht vorge-
sehen. Jede Einzelfahrt ist grundsatzlich vom
Nutzungsberechtigten selbst zu zahlen. Soweit
die gesetzlichen Voraussetzungen erfullt sind,
werden die Fahrtkosten im Rahmen des Sozial-
gesetzbuches IX Ubernommen. Krankenfahrten
und Krankentransporte, Fahrten zur Tages-,
Kurzzeit- und Verhinderungspflege, Fahrten zur
Schule und zum Arbeits- oder Ausbildungsplatz
sind nicht moglich.

Kontakt

Stadt Bochum

Amt flr Soziales / Hilfen fur Menschen

mit Behinderungen

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44787 Bochum
Herr Stegmann, Zimmer 3108

0234/910-27 78

HStegmann@bochum.de

Servicezeiten

Mo., Mi. und Do. 09.00 — 13.00 Uhr

Personliche Vorsprachen sind nur nach vorheriger
Terminabstimmung maoglich.



4. Wohnen im Alter

4.1 Informationen
zur Wohnungssuche

Vergabe von Seniorenwohnungen in Bochum und
Wohnberechtigungsscheine flr Seniorenwohnungen
Buchstabe A — K

Frau Degenhardt

Zimmer: 4.2.485

0234/910-13 57

HDegenhardt@bochum.de

Buchstabe L — Z

Frau Neumann

Zimmer: 4.2.460
0234/910-3894
SNeumann@bochum.de

Persoénliche Vorsprachen sind nur nach vorheriger
Terminabstimmung moglich.

Ihre Ansprechpartnerin im Rathaus Wattenscheid
fur die Vergabe von Seniorenwohnungen in
Wattenscheid sowie flir Wohnberechtigungsscheine
fur Seniorenwohnungen

Frau Reuf3

Zimmer: 200 a

0234/910-63 55

CReuss@bochum.de

Offnungszeiten Rathaus Wattenscheid
Mo., Mi. und Do. 09.00 — 13.00 Uhr

i Referat fiir Kommurikation s T

oto: Stadt Bochu

e

Seniorenwohnheim Grabelohstral3e

Ihr Ansprechpartner im BVZ

far rollstuhlgerechte Wohnungen
Herr Stegmann

BVZ / Zimmer 3108
0234/910-2778
HStegmann@bochum.de

Offnungszeiten

Mo., Mi. und Do. 09.00 — 13.00 Uhr

Personliche Vorsprachen sind nur nach vorheriger
Terminabstimmung maglich.
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4.2 Wohnberatung

Wohnberatung der Inneren Mission
Diakonie Ruhr

Christiane von der Ruhr
0234 /9133-315
christiane.vonderruhr@diakonie-ruhr.de

4.3 Wohnungsgesellschaften
und Genossenschaften

Wohnen@VBW

Wittener StraRe 102 - 44789 Bochum
0234 /3103 33
www.vbw-bochum.de

Vonovia

Universitatsstralle 133 - 44789 Bochum
0234 /414 70 00 00

www.vonovia.de

Vivawest Wohnen GmbH
Kundencenter Herne

Wanner Stralle 12 - 44649 Herne
02325/9127 -0
www.vivawest.de

LEG Wohnen

BahnhofstralRe 12 - 44575 Castrop-Rauxel
02305 /54 44 39

www.leg-wohnen.de

Bochumer Wohnstatten Genossenschaft eG
Saladin-Schmitt-Stralle 5 - 44789 Bochum
0234 /937400
www.bochumer-wohnstaetten.de

Gemeinnutziger Wohnungsverein zu Bochum eG
Am Hulsenbusch 56 - 44803 Bochum

0234 /93 56 10

www.gwv-bochum.de

Baugenossenschaft Bochum eG
Friederikastralle 135 - 44789 Bochum
0234 /93 03 10
www.baugenossenschaft-bochum.de

Gemeinnutzige Wohnungsgenossenschaft Gelsen-
kirchen und Wattenscheid eG

GrenzstralRe 181 - 45881 Gelsenkirchen

0209/8 2190

www.die-gwg.de

Baugenossenschaft Heimat Bochum-Stiepel eG
Unterfeldstralle 22 - 44797 Bochum

0234 /7916 39

www.bgh-bochum.de

Langendreer Baugenossenschaft eG
Elsterstrale 38 - 44892 Bochum
0234 /28 67 90 ab 17.00 Uhr
www.vdw-rw.de



ANZEIGE

Professionelle Pflegeberatung bei Ihnen zuhause — ein Angebot des
Gemeinnitzigen Wohnungsvereins zu Bochum eG in Kooperation mit
der Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH

Durch Krankheit, Alter oder Behinderung verdandert
sich manchmal das Leben grundlegend. Oft sind dann
tiefgreifende und gut liberlegte Entscheidungen nétig.

,Fur mich kommt die Unterbringung in einem Heim nicht
in Frage. Ich mdchte jetzt schon vorbereitet sein und mich
informieren, welche Alternativen es gibt”. Aussagen wie
diese horen die Beraterinnen der Familien- und Kranken-
pflege Bochum haufig. Insbesondere aber fur pflege-
bedurftige Menschen und deren Angehdrige, steht die
Frage im Raum: Heim oder daheim? Dem GWV ist es
wichtig, dass seine Mitglieder moglichst lange selbst-
standig in der eigenen Wohnung leben kdnnen. Deswe-
gen bietet der GWV seit Fruhjahr 2020 seinen Mitgliedern
in Kooperation mit der FuK exklusiv die Unterstitzungs-
leistungen an, die bei der Organisation der Pflege und
der Beantragung eines Pflegegrads notwendig sind. Die
Pflegeberaterinnen des FuK kldren mit Ihnen gemeinsam
offene Fragen zu rechtlichen und finanziellen Ansprichen
und den unterschiedlichen pflegerischen Versorgungs-
formen. Sie stellen UnterstUtzungsangebote vor und zei-
gen anhand praktischer Anleitungen auf, wie alltégliche
Herausforderungen besser bewdltigt werden kénnen.

Muss ein Pflegegrad beantragt werden, sind die geschul-
ten Pflegeberaterinnen von Anfang an fir Sie da. Sie
begleiten Sie durch die Einstufungsbegutachtung durch
den Medizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK) und
helfen in der Beantragung bei Ihrer Pflegekasse, sind zum
Einstufungstermin anwesend und leisten Hilfe im Wider-
spruchsverfahren, sollte der Antrag nicht oder unzurei-
chend genehmigt werden. Zusatzlich bietet der GWV
seinen Mitgliedern als weiteren Service, z. T. in Koopera-

tion mit einem anderen sozialen Dienstleister, Hilfe beim
Umbau von einer Badewanne zu einer Dusche in der
Wohnung an. Die Mitglieder werden hierbei u. a. hinsicht-
lich einer etwaigen Kostenbeteiligung der Pflegekasse
kostenlos beraten. Insgesamt bietet der GWV seinen Mit-
gliedern mit diesen Kooperationen und Serviceleistungen
eine umfassende Beratung und Hilfestellung im Bereich
der Pflege und dem Badumbau, sodass die Mitglieder
moglichst lange selbststéndig und selbstbestimmt in
Ihren Wohnungen wohnen bleiben kénnen.

Oo\\wvVv
J

Gut wohnen
in Bochum.

« viele wohnbegleitende Dienstleistungen

» gute Nachbarschaften

 barrierearme Wohnungen in vielen Stadtteilen
zu fairen Preisen

Rufen Sie uns gerne an:

0234 9 35 61-0



Wohnungsbaugenossenschaft WAT eG
Franz-Werfel-Stralle 7 - 44787 Bochum
02327 /945 20

www.wbgw.de

Baugenossenschaft 1924 eG
Querenburger Stralle 5 - 44789 Bochum
0234 /336319
www.baugenossenschaft-1924.de

4.4 Betreutes Servicewohnen/
Betreutes Wohnen

Betreutes Servicewohnen

Diakonie Ruhr

Albert-Schmidt-Haus

Heuversstralle 2 - 44793 Bochum
0234 /68 70 49 60
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr

Altenzentrum Rosenberg

In den Bécken 37 — 41 - 44805 Bochum
0234 /91 46 22 00
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr

Elsa-Brandstrom-Haus
Elsa-Brandstrom-Strae 131 - 44869 Bochum
02327 /5447 -0
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr

Martha-Haus

Teylestralle 12 - 44791 Bochum
0234 /91461317
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr

ServiceWohnen Wichernstrasse
Wichernstralte 6 — 8 - 44791 Bochum
0234 /91461317
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr

Wohncampus Laerholzblick
Sumperkamp 1 -5 - 44801 Bochum
0234 /91461317
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Diakonie Ruhr

Wohnhaus Kattenstrasse
Kattenstralle 6 - 44805 Bochum
0234 /91461317
wohnenmitservice@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Lebenshilfe Bochum
Westring 11 - 44787 Bochum
0234 /917890 20
info@lebenshilfe-bochum.de
www.lebenshilfe-bochum.de



Servicewohnen im Hole

Im Hole 17 - 44791 Bochum
Vermietung tber VBW-Wohnbar
0234/310-310
info@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de

Servicewohnen Rhonstralle
Rhoénstralle 12 — 14 - 44807 Bochum
Vermietung tber VBW-Wohnbar
0234/310-310
info@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de

Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen Weststralie
Weststralle 35 - 44866 Bochum
02327 /946 20
info@altenheim-st-elisabeth.de
www.altenheim-st-elisabeth.de

BWB Betreutes Wohnen Bochum
Bruckstralle 51 — 53 - 44787 Bochum
0234 /92 69 30
Mak-pflege@t-online.de
www.mak-pflege.de

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Duppelstralie

Duppelstral3e 25 - 44789 Bochum

0234 /298 37 55

info@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Senioren-Wohnheim Briihl GmbH
Haus Lauenstein

Gerberstraltle 1 -7 - 44787 Bochum
0234/911 90
kontakt@hl-bochum.de
www.wohnstift-haus-lauenstein.de

WiABo Wiesental Ateliers Bochum GmbH
Kulmer Stralte 10 - 44789 Bochum

0234 /9 32 56 55 55

info@wiabo.de

www.wiabo.de

Wohnanlage Altenbochumer Bogen
Wittener Stralle 242 — 244 - 44803 Bochum
Vermietung tber VBW-Wohnbar
0234/310-310

info@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de

Wohnpark Hiltroper Landwehr

Hiltroper Landwehr 49 - 44805 Bochum
Vermietung Uber VBW-Wohnbar
0234/310-310
kontakt@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de

Wohnpark Kulmer Stral3e

Kulmer Stralle 23 - 44789 Bochum
0234/310-310
info@vbw-bochum.de
www.vbw-bochum.de



Willkommen in der
Gemeinschaft!

Gemeinschaftliches Leben

Selbstbestimmtes Wohnen In den meisten Siedlungen gibt es
Ansprechpartner/innen, die sich um

Wirwissen, dass die Wohnungssuche Deine personlichen Belange kimmern.

nicht einfach ist. Die Nachfrage ist im
Vergleich zum Angebot sehr hoch. Viele Wohnanlagen verfligen Uber
Gemeinschaftsraume, in denen Dir
viele Aktivitaten, wie Kaffeetrinken und
Spielenachmittage angeboten werden.

In unseren KundenCentern helfen wir Dir
gerne, denn wir kennen die besonderen
Anforderungen, die eine passende Woh-
nung erfullen muss.

Wir stellen sicher, dass Dir geeigneter

Wohnraum aus unserem freifinanzierten
oder offentlich geférderten Bestand vor-
geschlagen wird, sobald er verfugbar ist.

Neubau mit 6ffentlich
geforderten Wohnungen
i1+, Am Beisenkamp




Seniorenwohnungen

Rundum sicher
und sorglos wohnen

Raum flrs Leben VBW

VBW in Bochum

Die VBW verfligt Uber rund 1.200
Seniorenwohnungen im gesamten
Bochumer Stadtgebiet, die sich
durch gunstige Mieten auszeichenen.

Fur diese grofitenteils 6ffentlich KundenCenter Nord
geforderten Wohnungen wird ein Lahnstrake 1 (Flussesiedlung)
Wohnberechtigungsschein bendtigt. 44807 Bochum

T +49 234 310-310
kundencenter.nord@vbw-bochum.de

Es stehen unterschiedliche Woh-
nungsgrofien zur Verfigung -
je nach Anzahl der Bewohner/innen. KundenCenter Siid

Mit dem Amt flr Stadtplanung und m;t;geéosct;iﬁ? 102 (im ©100)

Wohnen der Stadt Bochum befinden T +49 234 310-310
Mehrgenerationen- wird uns in regelmafigem Austausch. kundencenter.sued@vbw-bochum.de
Wohnenim Quartier Wir prifen bauliche Anpassungen in
Hammer Park .

unserem Bestand und schaffen somit

bedarfsgerechte Angebote fur Dich.

www.vbw-bochum.de



Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Villa Moritz

Wohngruppe fir Menschen mit Demenz
MoritzstraRe 11 ¢ - 44807 Bochum
0234/957196 70

info@fundk-bochum.de
www.fundk-bochum.de

Humanitair-Ruhr GmbH

WG Bochum-Werne

Zur Werner Heide 44 - 44894 Bochum
0234 / 54 47 54 55
humanitair@gmx.de
www.humanitair-wetter.de/wg-bochum
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Diakonie Ruhr

Jahrhunderthalle Bochum innen WG Haus Weitmar
MatthausstraRe 7 - 44795 Bochum
0234 /89 03 33 95

4.5 Alternative Wohnformen Pflege-wg@diakonie-ruhr.de
www.diakonie-ruhr.de

Asisa-Vitalis GmbH

Altenbochumer Stralle 39 - 44789 Bochum Wohngemeinschaft Bochum-Wattenscheid
0234 /96 29 00 Oststralle 40 — 42 - 44866 Bochum
T.Fritsche@asisa-vitalles.de 02043 /50316 10

www.asisa-gmbh.de info@linimed-rhein-ruhr.de

www.linimed-rhein-ruhr.de
Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH

Villa Goy Zukunftsblick e. V.

Wohngruppe fur Menschen mit Demenz Pflege WG-Glockenhof im Mehrgenerationen-Haus
Wasserstralte 20 - 44803 Bochum LiebfrauenstraRe 8 — 10 - 44803 Bochum

0234 /5304 8129 0234 /904 40 50

info@fundk-bochum.de buero@glockenhof-bochum.de
www.fundk-bochum.de www.glockenhof-bochum.de
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IN BOCHUM
i ZU HAUSE.

Professionelle Pflege und herzliche
Atmosphire unter einem Dach.

Mehr unter: Tel. 0234 9352-900

Senioreneinrichtungen

der Stadt Bochum gGmbH WWW,SbO-bOChum.de
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Foto: Stadt Bochum, Pressestell

Deutsches Bergbau Museum, Besucher-Bergwerk

5. Aktiv im Alter

Gestalten Sie aktiv lhre freie Zeit und nutzen Sie
nachfolgende Anregungen zur personlichen
Orientierung. Aullerdem sind die Kolleginnen und
Kollegen in den sechs Seniorenblros Ihnen gerne
bei der konkreten Auswahl von Angeboten in Ihrem
Wohnquartier behilflich.

5.1 Seniorensport

Sportvereine, die gezielt das gemeinsame Sport-
treiben von Senioren fordern, finden Sie auf der
Internetseite des Stadtsportbundes Bochum e.V.
www.sport-in-bochum.de unter der Rubrik ,Vereins-
suche®. Dort kdnnen Sie sich darlber hinaus unter
,Ubungsleiterbérse” tber mdgliche Ehrenamter
informieren.

5. Aktiv im Alter

Eisenbahnmuseum Bochum-Dahlhausen

Die gedruckte Version des kompletten Bochumer
~Sport-und Vereinsverzeichnisses” ist zudem
kostenlos in der Geschaftsstelle des Stadtsport-
bundes (Westring 32, 44787 Bochum, Telefon:

0234 /9 61 39 - 0, E-Mail: info@sport-in-bochum.de)
erhaltlich.

Informationen und Buchungsmaoglichkeiten zu
Aus- und Fortbildungen finden Sie unter
www.sportangebote-bochum.de oder ebenfalls in
der Geschaftsstelle des Bildungswerkes

(Westring 32, 44787 Bochum,

Telefon: 0234 /961 39 - 70 oder 0234 /9 61 39 - 72;
E-Mail: sportbildungswerk@sport-in-bochum.de).

Ebenso kénnen sich Sportinteressierte in den sechs
Seniorenburos Uber aktuelle Angebote erkundigen.



5.2 Kulturelle Angebote

Anneliese Brost Musikforum Ruhr / Bochumer

Symphoniker

Marienplatz 1 - 44787 Bochum
0234/910 - 86 22
www.bochumer-symphoniker.de
Tickethotline:

0234 /910 - 86 66

Bochumer Kulturrat e. V.

Lothringer StraRe 36 ¢ - 44805 Bochum
0234 /86 20 12
www.bochumerkulturrat.de
Kartenreservierung:

0234 /86 20 12
tickets@bochumerkulturrat.de

Bochumer Veranstaltungs-GmbH
Freilichtbihne Wattenscheid
Parkstrale 1 - 44866 Bochum

0234 /61034 10
www.freilichtbuehne-wattenscheid.de

Bochumer Veranstaltungs-GmbH
Jahrhunderthalle Bochum

An der Jahrhunderthalle 1 - 44793 Bochum

0234 /369 3100
www.jahrhunderthalle-bochum.de

Deutsches Bergbau-Museum

Am Bergbaumuseum 28 - 44791 Bochum

0234/587 70
www.bergbaumuseum.de

Eisenbahnmuseum

Dr.-C.-Otto-StraRe 191 - 44879 Bochum
0234 /49 25 16
www.eisenbahnmuseum-bochum.de

Wasserburg Haus Kemnade

und Bauernhaus Museum

An der Kemnade 10 - 45527 Hattingen
02324 /933 10
www.bochum-tourismus.de

Mai bis Oktober: Di. — So. 12.00 — 18.00 Uhr

Jahrhunderthalle Bochum
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Kunstmuseum Bochum

Historisches Museum Bochum
Stadtarchiv — Bochumer Zentrum fiir
Stadtgeschichte

Wittener Strae 47 - 44777 Bochum
0234/910-9510
www.bochum.de/stadtarchiv

IUZ Sternwarte Bochum

Blankensteiner Strafte 200 a - 44797 Bochum
0234 /5798 90

www.sternwarte-bochum.de

Kulturhaus Bochum e.V. Thealozzi
PestalozzistralRe 21 - 44793 Bochum
0234 /17590

www.thealozzi.de

Kulturzentrum Bahnhof-Langendreer
Wallbaumweg 108 - 44894 Bochum
0234 /687 16 10
www.bahnhof-langendreer.de

Kunstmuseum

Kortumstralte 147 - 44787 Bochum
0234/910-42 30
www.kunstmuseumbochum.de

5. Aktiv im Alter

Foto: Stadt Bochum, Pressestelle
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Schauspielhaus Bochum

LWL-Industriemuseum

Zeche Hannover

Gunnigfelder StralRe 251 - 44793 Bochum
0234 /2 8253 90
www.zeche-hannover.lwl.org

Prinz Regent Theater

Prinz-Regent-Stralte 50 — 60 - 44795 Bochum
0234 /771117

www.prinzregenttheater.de

Schauspielhaus Bochum

Konigsallee 15 - 44789 Bochum

0234 /3333-0
www.schauspielhausbochum.de
0234 / 33 33 55 55 (Kartenbestellung)
tickets@schauspielhausbochum.de

Seniorentheater ,Dritte Halbzeit"
Theaterpralinen Thealozzi
PestalozzistralRe 21 - 44793 Bochum
0234 /355309
www.theaterpralinen.de
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Zeiss Planetarium Bochum

Starlight Express — Theater
Stadionring 24 - 44791 Bochum
0234 /50 60 20
www.starlight-express.de

0211 /7 34 40 (Tickethotline)

Varieté et Cetera

Herner Stralie 299 - 44809 Bochum
0234 /13003
www.variete-et-cetera.de

0234 /1 30 03 (Tickethotline)

Zeiss Planetarium Bochum
Castroper Stralle 67 - 44791 Bochum
0234/51606 -0
www.planetarium-bochum.de

0221 /28 02 14 (Tickethotline)

5.2.1. Rikscha Fahrten

Rikschas im Einsatz beim DRK Bochum

Far alle Menschen, die durch Mobilitatseinschran-
kungen nicht (mehr) selbst in die Pedale treten
kdnnen, besteht nun die Méglichkeit, eine Fahrrad-
tour zu unternehmen. Zum Beispiel mit der Freundin

ins Café, oder einfach mal in die Natur, eine Runde
durch den Schlosspark und zurlck oder einen
geliebten Menschen auf dem Friedhof besuchen ...

Kontakt und Information

DRK Quartiersbiiro

Anna Wischnewski

0234 /94 45 -1 40 (-1 44) (Di. — Fr)
a.wischnewski@drk-bochum.de

»Radeln ohne Alter, ein Projekt des Ehrenfelder
Miteinander e.V., bietet ehrenamtlich Fahrten mit
einer Rikscha all den Menschen an, die nicht mehr
aus eigener Kraft in die Pedale treten kbnnen und
Freude an einem Fahrradausflug haben.

Kontakt und Information

Ehrenfelder Miteinander e. V.

Dagmar Bartsch

0234 /609381 77
dagmar.bartsch@ehrenfeldermiteinander.de

Foto: Robert Hoernig

DRK-Rikscha
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5.3 Seniorenreisen

Die Verbande der freien Wohlfahrtspflege orga-
nisieren und fuhren Seniorenreisen durch. Die
besonderen Unterstutzungsbedarfe im Alter werden
bei der Planung berucksichtigt. Unter bestimmten
Voraussetzungen werden finanzielle Hilfen in Form
von Zuschussen gewahrt.

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte
Stadtbiiro

Bleichstralle 8 - 44787 Bochum

0234 /96 47 70
stadtbuero@awo-ruhr-mitte.de
www.awo-ruhr-mitte.de

Rock’n‘Roll oder wandern!

Das BarenTicket — macht es moglich.

o

'I' |'I. |—I_J -. .II |
Verbundweit '
giiltig!

' ~
BOGESTRA VRR
www.bogestra.de ) %
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Caritas-Zentrum flir Bochum und Wattenscheid
Propst-Hellmich-Promenade 29 - 44866 Bochum
02327 /94 61-10

info@caritas-bochum.de
www.caritas-bochum.de

Deutsches Rotes Kreuz

drk@drk.de
www.drk.de/hilfe-in-deutschland/senioren/
soziale-aktivitaeten/betreutes-reisen/
08000 / 36 50 00 (Servicehotline)

5.4 Bildung fiir Seniorinnen
und Senioren

5.4.1 Stadtbiichereien

Stadtblcherei Bochum

Zentralbibliothek im Bildungs- und
Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44777 Bochum
0234 /910 24 96

stadtbue@bochum.de

www.bochum.de

Mo. bis Fr. 10.00 — 19.00 Uhr

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr



Stadtblcherei Bochum
Zweigbucherei Gerthe
Heinrichstralle 4 - 44805 Bochum
0234 /8 58 66

Mo., Di., Do., Fr. 11.00 — 18.00 Uhr

Zweigbucherei Langendreer
Unterstralle 71 - 44892 Bochum
0234 /89379 39

Mo., Di., Do., Fr. 11.00 — 18.00 Uhr

Zweigbucherei Linden

Hattinger StraRe 804 - 44879 Bochum
0234 /9 40 96 84

Mo., Di., Do., Fr. 11.00 — 18.00 Uhr

Zweigbucherei Querenburg (im Uni-Center)
Querenburger Hohe 270 - 44801 Bochum
0234 /910 -91 41

Mo., Di., Do., Fr. 11.00 — 18.00 Uhr

Zweigbucherei Wattenscheid im Gertrudis-Center
Alter Markt 1 - 44866 Bochum

0234/910-65 28

Mo., Di., Do., Fr. 11.00 — 18.00 Uhr

Zweigbucherei Wiemelhausen
Markstralle 292 - 44801 Bochum
0234 /7 54 01

Mo., Di., Do. 11.00 - 18.00 Uhr
Fr. 11.00 — 14.00 Uhr

5.4.2 Familienbildungsstatten

Neben Ubergreifenden Angeboten zu den Themen-
komplexen Familie, Erziehung, Gesundheit und
vielem anderen bieten die Familienbildungsstatten
auch besondere Veranstaltungen fur Senioren an.
Dazu gehoren unter anderem Gesprachskreise,
Sprach- und Computerkurse, Gedachtnistraining
sowie Veranstaltungen mit Tanz, Entspannung oder
Gymnastik wie auch Informationsveranstaltungen
und praktische Hinweise fur pflegende Angehdorige.
Programme kdnnen bei der Familienbildungsstatte
direkt angefordert werden. Die Kosten fur die Kurse
erfragen Sie bitte direkt bei den Einrichtungen.

DRK Kreisverband Bochum e.V.
Familienbildungswerk und Seniorenbegegnungsstatte
Hauptstrale 312 - 44892 Bochum

0234 /927 00 37

info@drk-bochum.de

www.drk-bochum.de

Familienbildungsstatte der Stadt Bochum
Zechenstralle 10 - 44791 Bochum
0234/910-5110
familienbildungsstaette@bochum.de
www.bochum.de/familienbildungsstaette

Katholische Erwachsenen- und Familienbildung im
Bistum Essen gGmbH (KEFB)

KEFB Bochum

Am Bergbaumuseum 37 - 44791 Bochum

0234 /950 89 11
Bochum-wattenscheid@kefb.info

www.kefb.info
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Katholische Erwachsenen- und Familienbildung im
Bistum Essen gGmbH (KEFB)

KEFB Wattenscheid

Gertrudenhof 25 - 44866 Bochum-Wattenscheid
02327 /95 43 01

Bochum-wattenscheid@kefb.info

www.kefb.info

5.4.3 Volkshochschule Bochum (VHS)

Die Volkshochschule Bochum bietet als kommu-
nales Weiterbildungszentrum breit gefacherte und
wohnortnahe Angebote — auch fur Seniorinnen
und Senioren. Die Veranstaltungen finden drinnen,
draulRen und online statt. Das neue Programmheft
erscheint jeweils Anfang Januar und im Sommer
eines Jahres. Alle aktuellen Informationen rund um
das VHS-Bildungsprogramm:

Volkshochschule Bochum

BVZ (Bildungs- und Verwaltungszentrum)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44777 Bochum
0234/910-1555

vhs@bochum.de

www.vhs-bochum.de

Servicezeiten

Mo., Di. 08.30 — 13.00 Uhr und 14.00 — 16.00 Uhr
Mi. 14.00 — 16.00 Uhr

Do. 08.30 — 18.00 Uhr

Fr. 08.30 — 13.00 Uhr

Bitte erkundigen Sie sich auf der Homepage
Uber notwendige Anderungen aufgrund der
pandemischen Lage.
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5.4.4 Studieren Im Alter

An den Hochschulen in Bochum und Dortmund be-
steht fur Seniorinnen und Senioren die Moglichkeit
als Gasthorer Lehrveranstaltungen des regularen
Lehrangebots der Hochschulen zu besuchen. Fur
eine Gasthorerschaft ist eine Hochschulzugangs-
berechtigung wie zum Beispiel das Abitur nicht
erforderlich. Uber eine Anmeldung zur Gasthorer-
schaft informieren die Hochschulen.

Zudem bietet die TU Dortmund Seniorinnen und
Senioren ein weiterbildendes Studium an, das fur
nachberufliche Tatigkeiten qualifiziert. Im Vordergrund
stehen der Wissenserwerb sowie die Entwick-

lung von Kompetenzen fur eine selbstbestimmte
Lebensgestaltung im Alter und flr gesellschaftliches
Engagement. Das Abitur ist auch hier keine Voraus-
setzung zur Teilnahme. Das Studienangebot richtet
sich an alle Interessierten ab dem 50. Lebensjahr und
wird mit einem Zertifikat abgeschlossen.

TU Dortmund

FK 12

Weiterbildendes Studium fur Seniorinnen und
Senioren

Service- und Beratungsteam Raum 2.450
Emil-Figge-Stralie 50 - 44227 Dortmund
0231/7 554128
beratung-seniorenstudium@tu-dortmund.de
www.seniorenstudium.tu-dortmund.de



5.4.5 Gemeinsam.ruhr

Gemeinsam.ruhr begleitet als offene Seniorenarbeit
die Gemeinden im Ev. Kirchenkreis Bochum bei

der Organisation und Gestaltung von Angeboten.
Dabei werden Raume geschaffen, in denen sich
altere Menschen und Generationen begegnen,
voneinander lernen und eigene Ideen im Fur- und
Miteinander umsetzen kénnen.

Innere Mission — Diakonisches Werk Bochum e.V.
gemeinsam.ruhr — Deine Diakonie fir Bochumer
Senior*innen

Heuversstralle 2 - 44793 Bochum

Charlotte Jolk

0234 /61047 91

charlotte.jolk@diakonie-ruhr.de

5.5 Burgerschaftliches
Engagement —
Freiwilligenarbeit — Ehrenamt

Sie mochten sich freiwillig engagieren, andere
treffen und in Ihrem Stadtteil aktiv mitgestalten?

Die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen in den sechs
Seniorenbiros sind Ihnen gerne bei der Planung und
Umsetzung ihrer Ideen behilflich (siehe 1.2.1 — 1.2.6).
Sie unterstutzen Sie in ihrem Engagement durch

die Vermittlung von geeigneten Angeboten und die
Umsetzung lhrer Ideen. Burgerschaftlich Engagierte
werden begleitet und erhalten Schulungen und Fort-
bildungen rund um das Thema Ehrenamt.

Terminal-Kunstwerk von Richard Serra

Neben den Seniorenburos finden Sie hier
Informationen fur burgerschaftliches Engagement:

bea bochumer ehrenamts agentur

Anlauf- und Beratungsstelle rund um das Thema
Ehrenamt — fur Ehrenamtliche, Organisationen, Ver-
eine, Initiativen und Unternehmen.
Willy-Brandt-Platz 8 - 44787 Bochum
0234/610577 78

Mo. — Fr. 10.00 — 16.00 Uhr
www.ehrenamt-bochum.de
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5.5.1 Seniorennetzwerke und Ehrenfelder Miteinander

Biirgernetzwerke Kontakt Uber Seniorenblro Mitte
0234 /92 78 63 90
Seniorennetzwerke sind Netzwerke aus ehren- Dagmar Bartsch
amtlichen und/oder hauptamtlichen Akteuren 0234 /60938177
sowie Burgerinnen und Burgern, die sich regel- Dagmar.bartsch@ehrenfeldermiteinander.de

malig treffen. Neben diesen Netzwerken gibt es
auch noch Burgernetzwerke in denen es schwer-  Hofsteder Runde
punktmaRig um gemeinsame Freizeitgestaltung Quartiersentwicklung

geht.

Seniorennetzwerke im Stadtgebiet Bochum:

Demenz-Netzwerk Wattenscheid

Kontakt Uber Seniorenblro Wattenscheid
02327 /94 61-13
Monika.Robrecht@caritas-bochum.de

Quartierswerkstatt WAT-Mitte

Kontakt Uber Seniorenburo Wattenscheid
02327 /94 61 - 26
Johannes.Bielawa@caritas-bochum.de

Eppendorfer Blrgertreff

Kontakt Uber Seniorenburo Wattenscheid
02327 /94 61 13
Monika.robrecht@caritas-bochum.de
02327 /3281895

KZyla@bochum.de

Harenburgtreff (Hontrop)

Kontakt Uber Seniorenburo Wattenscheid
02327 /946113
Monika.robrecht@caritas-bochum.de
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Bochum-Hofstede

,Gut alter werden in Hofstede"
Heike Roller

0157 /34 36 08 27
roessler.h@fundk-bochum.de

Seniorennetzwerk Hamme
Seniorennetzwerk Hordel
Senioren-Netzwerk-Riemke
Kontakt Uber Seniorenblro Mitte
0234 /92 78 63 90
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Netzwerk Dreieck 55+ (Gleisdreieck)
Kontakt Uber Seniorenbiro Mitte

0234 /92 78 63 90
MKoch@bochum.de
Dominik.Rojanomarin@diakonie-ruhr.de

Westend 55+

Kontakt Gber Seniorenblro Mitte

0234 /92 78 63 90
ADieckmann@bochum.de
Dominik.Rojanomarin@diakonie-ruhr.de



Seniorennetzwerk Altenbochum
Kontakt Gber Seniorenburo Mitte

0234 /92 78 63 92
MKoch@bochum.de
Dominik.Rojanomarin@diakonie-ruhr.de

Quartiersnetzwerk 55+

Monatliche Treffen und gemeinsame Ausflige
Kontakt Uber Seniorenblro Sudwest

0234 /58 86 85 55

Demenz Netzwerk

Bochum Sidwest

Dahlhausen, Linden & Weitmar
Kontakt Gber Seniorenburo Stdwest
0234 /58 86 85 55

,Miteinander und Flreinander im Quartier —

Alter werden in Bochum Weitmar*

Kontakt Uber Deutsches Rotes Kreuz

Kreisverband Bochum e.V.

Quartiersarbeit mit und flr die Menschen im Stadtteil
An der Holtbrigge 2 — 8 - 44795 Bochum

0234 /944 5140

a.wischnewski@drk-bochum.de

Seniorennetzwerk Bo-Werne
Seniorennetzwerk Langendreer
Kontakt Gber Seniorenburo Ost
0234 / 54 47 65 01
info.seniorenbuero@drk-bochum.de

5.5.2 Zuhause alt werden
(Leben im Stadtteil e.V.)

StadtTeilLaden Grumme und Kornharpener Initiative
Team (Leben im Stadtteil e.V.)

Im StadtTeilLaden, Ennepestralie 1 und im Korn-
harpener Initiative Team, Im Hole 17 finden
vielfaltige ehrenamtliche Begegnungs- und Unter-
stUtzungsangebote fur Senior*innen statt.

« Angebote: Café und Mittagstisch, Spielerunden,
Englischkurse, Computerkurse, Repaircafe,
Gesundheit und Bewegung, Patenschaften faur
Seniorinnen zuhause

» Projekttrager: Leben im Stadtteil e.V. im StadtTeil-
Laden Grumme, Ennepestralie 1, 44807 Bochum

» Tragergemeinschaft mit der Ev. Johannes-Kirchen-
gemeinde Bochum

Frau Neufeld

0234 /5912 14
neufeld@stadtteilweb.de
www.stadtteilweb.de

5.5.3 Pflegebegleiter

Sie pflegen einen Angehdrigen? Sie haben Fragen?
Sprechen Sie uns an!

Einen Angehorigen zu pflegen, ist eine starke
Leistung und schwierige Aufgabe. Wir begleiten
Sie gern dabei. Wir Pflegebegleiter*innen sind
ehrenamtlich tatig und helfen Menschen in Pflege-
situationen, indem wir zuhéren, ermutigen, bei der
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Organisation der Pflege unterstlitzen und Uber Ent-
lastungsangebote in Bochum informieren.

Netzwerk pflegeBegleitung
Barbara Steimel

0234 /97357 08
b.steimel@pflegebegleiter.de
www.netzwerk-pflegebegleitung.de

DRK-Kreisverband Bochum e. V.

Anna Wischnewski

An der Holtbrigge 8 - 44795 Bochum
0234 /369 29 02 oder 0234 /9 44 51 17
info-bochum@pflegebegleiter.de
www.netzwerk-pflegebegleitung.de

5.5.4 Patientenbegleiter

Das Angebot Patientenbegleitung setzt sich

zum Ziel, alte und alleinstehende Menschen bei
Krankenhausaufenthalten und anschliellenden Arzt-
besuchen zu begleiten und ihnen in Krisen- und
Ubergangssituationen Unterstitzung anzubieten.
Hier handelt es sich um ein fur die Nutzer*innen
kostenfreies burgerschaftliches Engagement.

Seniorenbliro Stidwest

AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte
Hattinger Stralle 811 - 44879 Bochum
0234 /58 86 85 55
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5.5.5 Telefonischer Besuchsdienst

Sie haben verschiedene Kontakte aber die fullen
nicht die langen Tage?

Ilhre Verwandten/Freunde kimmern sich gut um Sie
aber da ist noch Zeit fur ein weiteres Plauschchen?
Sie moégen es, sich Uber ,Gott und die Welt" zu
unterhalten?

Sie sind neugierig auf andere Menschen? Sie
interessieren sich fur Aktuelles und Vergangenes
und wuinschen sich jemand, um sich daruber
auszutauschen?

Sie haben selbst viel erlebt und viel zu berichten
und suchen jemand der gerne zuhoért und mitredet?
Sie wunschen sich Kontakte aber die Wege zu Treff-
punkten im Stadtteil sind lhnen zu weit?

Dann ist der Telefonische Besucherdienst das
Richtige. Ehrenamtliche Patinnen und Paten bieten
wochentliche, vertrauliche Gesprache.

Seniorenblro Mitte

Christine Drike

0234 /92 78 63 90
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Seniorenbliro Ost
Fabienne Barouch

0234 /54 47 65 00
Fbarouch@drk-bochum.de



5.5.6 Projekt Gliickskafer

Das Gluckskafer-Team sucht engagierte
Senior*innen, die Freude daran haben, mit Kindern
ein wenig Zeit zu verbringen. Wer kulturell offen ist
und gerne auf andere zugeht, kann gerne Patin
oder Pate bei den Gluckskafern werden. Es ist

ein generationstbergreifender Kontakt zwischen
Barger*innen und Schiler*innen mit Migrations-
hintergrund. Die ehrenamtliche Arbeit aller
Beteiligten zielt auf Férderung von Freude, Selbst-
vertrauen und Kommunikation im Rahmen von
Begegnungen ab. Das Gluckskafer-Projekt wird von
zwei Seiten getragen: Das Seniorenburo Mitte ist
Ansprechpartner der Pat*innen und vermittelt Schu-
lung, Beratung und Austauschtreffen untereinander.
Das Fluchtlingsburo Ost kimmert sich um Kinder,
die eine Patenschaft zur Unterstutzung bendtigen.

Dazu ist das Buro in Kontakt mit Schulen und Eltern.

Seniorenbliro Mitte

Heuversstralle 2 - 44793 Bochum

0234 /927863 90
Dominik.Rojanomarin@diakonie-ruhr.de

5.5.7 Gemeinsame Aktivitaten

SENIOREN AKTIV BOCHUM-OST

Mit Senioren flir Senioren —

Gemeinsam aktiv im Stadtteil

Senioren Aktiv ist eine Senioreninitiative, in der
Menschen 55+, schon im Ruhestand oder auf

dem Weg dahin, gemeinsam und in Eigenregie
ihre Freizeit gestalten. Interessenten und neue
Ideen sind herzlich willkommen, die Initiative mit zu
gestalten.

Senioren Aktiv Bochum-Ost

Kontakt Gber Seniorenburo Ost

Tel. 0234 /5 44 76 501
Info.Seniorenbuero@drk-bochum.de

SKFM

Sozialdienst katholischer Frauen und Manner e. V.
Westenfelder Stralle 58 - 44867 Bochum

02327 /96584 60

info@skfm-wattenscheid.de
www.skfm-wattenscheid.de

Zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Gruppe Bochum-Mitte

Kontakt Gber Seniorenblro Mitte

0234 /58 83 62 25 und 0234 /97 61 92 68
Gabriele Braumann
Gabriele.braumann@t-online.de

Zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Gruppe flur Gerthe

Kontakt Uber Seniorenbuiro Nord

0234 /92 56 58 13

Zwischen Arbeit und Ruhestand (ZWAR)
Gruppe flr Hontrop und WAT-Mitte
Kontakt Uber Seniorenburo Wattenscheid
02327 /94 61 26 oder 02327 /328 18 95

5. Aktiv im Alter 107
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6. Betreuungsrecht, Vorsorge,
Trauerbegleitung, Nachlassregelung

6.1 Betreuungsrecht

Betreuung ist die rechtliche Vertretung einer
volljahrigen Person. Betreuung bedeutet, sich als
gesetzlicher Vertreter um bestimmte Angelegen-
heiten einer Person zu kimmern, und zwar immer
dann, wenn z. B. ein volljghriger Mensch aufgrund
seiner Behinderung oder Krankheit seine person-
lichen Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht
mehr selbst bewaltigen kann. Der/die Betreuer*in
soll nur die Aufgaben Ubernehmen, die der Be-
troffene nicht mehr allein wahrnehmen kann. Solche
Aufgaben kénnen u. a. sein:

« die Gesundheitsfursorge

» die Vermodgenssorge

« die Regelung von Wohnungsangelegenheiten

Unabhangig der Aufgabenkreise umfasst jede
gesetzliche Betreuung die personliche Begleitung
der Hilfsbedurftigen. Der Betreuer ist verpflichtet,
seine Tatigkeit an dem Wohl und den Winschen des
Betreuten zu orientieren. Die Einrichtung einer Be-
treuung beeintrachtigt nicht die Geschaftsfahigkeit
des Betroffenen. Die Betreuungsstelle der Stadt
Bochum nimmt die behoérdlichen Aufgaben wahr,

die sich nach dem Betreuungsgesetz bzw. dem
Betreuungsbehdrdengesetz ergeben. Zu diesen
Aufgaben gehdrt z. B. die Koordination zwischen
dem Amtsgericht, den Betreuungsvereinen und den
freiberuflichen Betreuern. AuRerdem berat und unter-
stutzt die Betreuungsstelle bei allen Fragestellungen
und Problemen, die wahrend einer gesetzlichen
Betreuung oder auch im Vorfeld auftauchen kénnen.
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Information:

Stadt Bochum

Amt fir Soziales

Betreuungsstelle fur Erwachsene

Bildungs- und Verwaltungszentrum (BVZ)
Gustav-Heinemann-Platz 2 — 6 - 44777 Bochum
0234/910-0

Servicezeiten nach vorheriger Terminabsprache

Fr. Hasken
0234 /910-3596
BHuesken@bochum.de

Info Amtsgericht Bochum

Amtsgericht Bochum — Betreuungsabteilung
Josef-Neuberger-Stralle 1 - 44787 Bochum
0234/96 70

www.ag-bochum.nrw.de

6.1.1 Vorsorgevollmacht

Eine Vorsorgevollmacht beauftragt eine Person
Ihres Vertrauens fur Sie stellvertretend zu handeln,
Entscheidungen zu treffen und Vertrage ab-
zuschliefen. Dies kann zum Beispiel den Einzug

in ein Pflegeheim oder Bankgeschafte betreffen.
Die Volimacht gilt nur, wenn Sie nicht mehr in der
Lage sind Ihre Angelegenheiten selbst zu regeln.
Sie kann von lhnen zu jeder Zeit inhaltlich verandert
oder dem Beauftragten entzogen werden.
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6.1.2 Patientenverfiigung

Die Patientenverfugung regelt, welche arztlichen
MalRnahmen Sie im Rahmen |hrer medizinischen
Versorgung wlunschen oder ablehnen — fur den
Fall, dass Sie nach einem Unfall oder durch eine
schwere Krankheit nicht mehr in der Lage sind,
Ihren Willen zu aulern. Entsprechende Vorlagen
sowohl fur Vorsorgevollmacht als auch Patienten-
verfugung sind im Internet abrufbar.

6.1.3 Ethikkomitee

Das Ambulante Ethikkomitee Bochum e.V. (AEB)
Moderierte Gesprache bei medizinethischen Fragen
Wir wollen, dass Menschen medizinisch so behan-
delt werden, wie sie das wollen. Zu unseren
Mitgliedern gehdren Pflegende, Professionelle aus
der sozialen Arbeit, Arzte, Mitarbeitende von
Hospizdiensten oder dem Hospiz sowie Pfarrer, und
Juristen. Viele sind ausgebildete Ethikberater.

Bei Ihrer Behandlung oder der von Patientinnen und
Patienten gibt es manchmal schwierige Fragen:
Was ist das Beste fur mich? Was raten Arzte,
Pflegende oder Zugehorige? Unterscheiden sich
ihre Ratschlage? Was ist fur Sie das Wichtigste?
Gibt es in dieser Sache einen Konflikt? Ist Ihr
Angehoriger oder Ilhre Angehdrige, der Patient
oder die Patientin krank und kann nicht mehr selbst
sagen, was er oder sie will?



Wir vom AEB organisieren ein Gesprach, zu dem
wir alle wichtigen Beteiligten einladen:

Nach der Faktensammlung diskutieren wir: Was ist
Ihr Wille oder der Wille des Patienten? Was ware
aus der Sicht der Behandler, Angehoérigen oder
Betreuer das Beste fur Sie oder den Patienten?
Womit schaden wir am wenigsten? Mussen wir bei
der Behandlung die Bedurfnisse anderer Menschen
bedenken? Ziel des Gesprachs ist, dass alle Betei-
ligten sich auf eine Empfehlung einigen. Diese hilft
dem Arzt, gemeinsam mit Ihnen oder dem Betreuer
eine gute Behandlung zu planen.

Far wen: FUr Sie alle! FGr Bochumer Blirgerinnen
und Burger, Pflegende, Betreuer und Arzte.
Ambulantes Ethikkomitee Bochum e.V. (AEB)
Geschéftsstelle: Am Heerbusch 3 - 44894 Bochum
Telefon: 0152 /57 17 06 97

Telefax: 0234 / 57 92 65 19
info@ethikkomitee-bochum.de
www.ethikkomitee-bochum.de
Koordination@ae-bochum.de

6.2 Trauerbegleitung

Hospizverein Wattenscheid

Der Hospizverein Wattenscheid unterstutzt und be-
gleitet in seinen eigenen Rdumen Menschen in ihrer
Trauerbewaltigung — sowohl in Einzelgesprachen
als auch in Trauergesprachskreisen.

Trauer TreffPunkt/Trauercafé

An der Papenburg 9 - 44866 Bochum
02327 /90 34 13

Telefonische Terminabsprache:

Mo. — Fr. 09.00 — 12.00 Uhr
info@hospizverein-wattenscheid.de
www.hospizverein-wattenscheid.de/
Trauerbegleitung

Trauercafé ,Zwischenraum®

im Hospiz St. Hildegard

Konigsallee 135 - 44789 Bochum
jeden Mittwoch von 15.00 — 17.00 Uhr
0234 /3 07 90 23

Trauerarbeit HospizZuHause

Monatliche Gruppenangebote flr Trauernde
unterschiedlichen Alters

Einzelgesprache nach Vereinbarung

Heide GroRgarten, Trauerbegleiterin (BVT)

0234 /89 08 100
h.grossgarten@ambulante-hospizarbeit-bochum.de
www.ambulante-hospizarbeit-bochum.de

Trauerreisen

Familien- und Krankenpflege Bochum gGmbH
Karl-Friedrich-Stralte 112 - 44795 Bochum
0234 /5770807

info@fuk-reisen.de

www.fuk-reisen.de
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BESTATTUNGEN

KOSFELD

IMMER IN BESTEN HANDEN

Mit unserem Rundumservice entlasten wir Sie und helfen
Ihnen, die richtigen Entscheidungen zu treffen.

@ Bestattungsvorsorge @ Patientenverfiigung
@ Vorsorgefinanzierung @ Testament & Erbrecht
@ Vorsorgevollmacht o Rentenberatung

Auf Wunsch kommen wir auch gerne zu lhnen nach Hause.
Rufen Sie uns einfach an: Tel. 0234 862235

EINLADUNG INS HAUS DER
ERINNERUNGEN

In unseren hellen Verabschiedungsrdumen und unserer
grof3zigigen Trauerhalle gestalten wir Abschiedsfeiern
ganz nach lhren Wiinschen. Nutzen Sie auch die
Maoglichkeit, in unserem hauseigenen Trauercafé
Erinnerungen miteinander auszutauschen.

Bestattungen Kosfeld E-Mail: infos@bestattungen-kosfeld.de Web: www.bestattungen-kosfeld.de

Stammbhaus in Bochum-Hiltrop Haus der Erinnerungen in Bochum-Hiltrop Beratungsbiiro in Bochum-Riemke
WiescherstralRe 3 - 44805 Bochum Winterkamp 3 - 44805 Bochum Herner StraRe 347 - 44807 Bochum
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Wichtige Rufnummern fur Notfalle

Polizei 110
TR B
e
B o
e e
Telefonseelsorge 0800/ 11 01 11 oder 0800 /1 11 02 22 oder 11 61 23
Hausarztiche Notfallpraxis St. Josef-Hospital

GudrundstrafRe 56, 44791 Bochum



Stichwortverzeichnis

Alten- und Pflegeheime .. 48
Alternative Wohnformen | 4
Ambulante Dienste 38
Behindertenfahrdienst 86

Behorde zur Uberwachung von
Wohn- und Betreuungsangeboten
(Heimaufsicht) 55

Beratung bei psychiatrischen
Erkrankungen, Suchterkrankungen
und Demenz 68

Beratung und Begleitung fur
altere Menschen mit Zuwanderungs-
geschichte / Integrationszentrum 20

Betreuungsrecht 108
Bildungsangebote 100
Burgerburos 17

Ehrenamt 103
Entlastungsbetrag o
Essenauf Radern ol n
Famiienbildungsstatien . 101
Freiwilligenarbeit 10
Gersrans i
Glucksiafer o 107
Grundsicherung und Hilfen

zum Lebensunterhalt 82

Hausnotruf o I
HOSPIZ e, 9
Integrationszentrum 20
Krankenh&user 65

Kurzzeitpflege ] 3
Leistungen der Pflegeversicherung 22
Mehrgenerationenhaus 20
NOUaIe 112
Palliativnetz Bochum . ”
Patientenbegleiter o] 106
Patientenverfgung ..o 109
Pllegebegleiter o] 109
Pllegegrade o] 22
Pflegeversicherung ool 21
Pflegewohngeld und kommunale

Sozalleistungen ] 8
Rentenversicherung ... 8
RoSaStIORe ! 0
Schwerbehindertenausweis 8
SeNorenburos e, !
Seniorennetzwerke 104
Seniorenreisen 100

Stichwortverzeichnis 113

SONIOreNSPOTL e %
Seniorentelefon 18
Seniorenwonnungen e, 87
Sozialdienste der Krankenhauser 68

Stadibtchereien 190
StadtTeiladen Grumme .. 105
Studieren im Alter o, 102
Suchterkrankungen . 68
Tagespflege 25
Telefonischer Besuchsdienst 106

Trauerbegleiting 110
Trauercafes 110
TrauerTreffPunkte ... 110
Trauerreisen 110
Verhinderungspflege 37
Volkshochschule (VHS) 102
Vorsorgevollmacht 109
Wichtige Rufummern 112
Wohnberechtigungsschein - 87
Wohngeld . 84
Zuhause alt werden 105
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Sanitar Heizung

e |

ary

Telefon: 02 34 / 35 57 57

Vorsicht, keine Stufe!

Wir bauen lhr Traumbad barrierefrei!

Zertifizierter Fachbetrieb Fachbetrieb

Komfort
Frauenlobstr. 47, 44805 Bochum [ERtHeY /] A\

GGT DEUTSCHE

info@bernd-albers-sanitaer.de o e
www.bernd-albers-sanitaer.de
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St. Marienstift
Humboldtstr. 48
44787 Bochum
Tel:0234 /925678 30

= = THERESIA-ALBERS-STIFTUNG
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... ist nicht Gberall selbstverstandlich.
Dass wir mehr sind als nur Dienstleister,
erleben unsere Bewohner taglich.

In unseren freundlichen und komfortablen
Pflegeeinrichtungen in

BocHum

bieten wir Ihnen
professionelle und firsorgliche
Betreuung und Pflege.

Wir beraten Sie gerne!

St. Mauritius-Stift
Knuwerweg 15-19
44789 Bochum

Tel:0234/ 9322-0



