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AWO Unterbezirk Ruhr-Mitte kooperiert mit der
Novotergum AG Physiotherapie

Die Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Ruhr-Mitte kooperiert zuk??nftig mit der Novotergum AG

Physiotherapie. Dies ist ein erster Schritt in Richtung Betriebliches

Gesundheitsmanagement f??r die rund 1.000 Besch??ftigten in Bochum und Herne.

Die Kooperation er??ffnet den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die M??glichkeit, sich im Rahmen

von Workshops und Praxisseminaren zu Themen wie Ergonomie am Arbeitsplatz, aktive

Pausengestaltung und Stressmanagement schulen und beraten zu lassen.

Ebenfalls er??ffnet sich die M??glichkeit, Vorteile im Rahmen von physiotherapeutischen

Behandlungen in Anspruch zunehmen, die im Nachgang von beispielsweise Erkrankungen oder

Operationen erfolgen m??ssen.

Vorangetrieben wurde der Kooperationsabschluss von den Verantwortlichen des

Kindergartenwerks, Maria-Christina Hagemeister und Gerrit Plein, sowie dem zuk??nftigen

Betriebsleiter der OGS-Schulische Betreuung, Marc Schaaf.

Durch die Kooperation erhoffen sich die Verantwortlichen, in Zeiten des demografischen Wandels

und Fachkr??ftemangels, die Gesundheit der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter lange zu erhalten

und Erkrankungen durch pr??ventive Ma??nahmen vorzubeugen. Gerade die Arbeitspl??tze in



Kindertageseinrichtungen und Offenen Ganztagsschulen sind k??rperlich belastend bis stark

belastend. Es soll in diesem Jahr weitere Gespr??che mit m??glichen Kooperationspartnern und

Krankenkassen geben, um das Angebot der Gesundheitsvorsorge St??ck f??r St??ck weiter

auszubauen.

Auf dem Foto zu sehen (v. l.):

Marc Schaaf (AWO OGS - Schulische Betreuung), Maria-Christina Hagemeister (AWO

Kindergartenwerk), Silvia Jimenez Fernandez (Regionalgesch??ftsf??hrerin Novotergum)
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