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27.06.2016
Aktionswoche der Seniorenbliros gestartet

,Viele Falten zeigen Vielfalt*

Auftakt nach Maf3: Mit einem kleinen Festakt ist am Montag, 27. Juni, die Aktionswoche der
Seniorenblros an den Start gegangen. Dazu kamen zahlreiche Besucher ins Seniorenblro
Sudwest an der Hattinger Stral3e, auch Oberblrgermeister Thomas Eiskirch schaute in der
Einrichtung vorbei, die von Stadt und AWO Ruhr-Mitte getragen wird.

Die Aktionswoche unter dem Motto ,Viele Falten zeigen Vielfalt* lauft jetzt noch bis zum 2. Juli.
Eiskirch stellte zunachst noch einmal klar, dass die Seniorenbiros in den Stadtteilen und in den
Kopfen der alteren Menschen angekommen seien. Fur ihn selbst stehe schon jetzt fest, dass er im
Alter ,viel mit dem Wohnmobil reisen, etwas von der Welt sehen mochte”.

Auf Achse begab sich daraufhin auch die Wandergruppe, die Ziele rund um Linden ansteuerte.
Fur diejenigen Besucher, die vor Ort geblieben waren, gab es Eiscreme aus Handarbeit, Canapés
und naturlich die Mdglichkeit zum Smalltalk und sich tUber die einzelnen Angebote der Bochumer
Seniorenbiros zu informieren: vom Repair-Café bis zum ZWAR-Netzwerk (,Zwischen Arbeit und
Ruhestand®). ,Fur jede Falte was dabei!* heil3t es schliel3lich nicht nur im Rahmen der
Aktionswoche.

»Tag- und Nachtfalter* kommen nun am Dienstag 28. Juni, auf ihre Kosten. Von 10:00 bis 12:00
Uhr spricht Sophia Gerlach vom Betreuungsverein der AWO Ruhr-Mitte im Seniorenbtiro Ost
(Hohe Eiche 12) tGber Betreuungsrecht und Vorsorgevollmacht. Texte und Gedichte aus der Sicht
von Hunden liest Schauspielerin Martina Mann wiederum ab 19 Uhr an der Alten Bahnhofstral3e 6.
»Wir tun was fur Lachfalten!* kiindigt das Seniorenbiro Std (Querenburger Hohe 169) fur
Mittwoch, 29. Juni, 11:00 Uhr an. ,Wissens-Ent-Faltung”“ verspricht das Wattenscheider
Seniorenbiro (Propst-Hellmich-Promenade 29) hingegen fur Donnerstag, 30. Juni, 11:00 Uhr,
wenn der Hospizverein Uber seine Tatigkeiten informiert.

Ab 15:00 Uhr folgt ein Europaquiz.

~Falten Rock": Mit Musik und guter Laune informiert das Seniorenbiro Nord am 1. Juli ab 11:00
Uhr Uber die Aktivitaten an der Gerther Stra3e 20. Das Repair-Café 6ffnet um 14:00 Uhr.

Zum Abschluss faltet das Seniorenbiro Mitte (Heuversstr. 2) am Samstag um 11:00 Uhr die
Picknick-Decke auseinander.



