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gghItaganfaII-HeIfer*innen sind jetzt in Herne am
ar

In Herne sind ab sofort sechs neue Schlaganfall-Helfer*innen unterwegs: Dieter Westerfeld,

Aysel Tigli, Ayse Nazik, S??nd??z Uzun, Nicole Pomorin und Gerd Konrad haben dazu jetzt
ihre Zertifikate erhalten.

Ausgebildet wurden sie zuvor von der AWO Herne, dem DRK und der Stiftung ???Deutsche

???Im September 2020 startete die erste Kursreihe Leider mussten wir dann wegen Corona immer
wieder Pausen einlegen, haben im Juni 2021 auf das neu erstellte Online-Format der Deutschen
Schlaganfallhilfe zur??ckgegriffen. Wir freuen uns jetzt umso mehr, dass wir die Ausbildung
erfolgreich abschlie??en konnten???, blickt AWO-Mitarbeiterin Ulrike Gaus zur??ck.

Oft genug haben Betroffene und ihre Angeh??rigen Probleme damit, den Alltag unter
den neuen Bedingungen der Erkrankung zu gestalten.

In den vergangenen zwei Jahren bekamen die Schlaganfall-Helfer*innen das R??stzeug, jetzt
t??tig zu werden. Zu den Schulungsinhalten z??hlten medizinisches Basiswissen, Kommunikation
und psychosoziale Grundlagen, Grundwissen des Sozialrechts sowie der Umgang mit
Bed??rfnissen von Patient*innen und den Angeh??rigen. Der Besuch einer Stroke Unit bzw. einer
Reha-Einrichtung und eines Sanit??tshauses f??r die Ausbildung steht noch aus.



??7?Ziel war und ist es, Menschen so zu schulen, dass sie Patient*innen nach einem Schlaganfall
zur??ck ins Leben helfen, wenn die medizinische Behandlung weitestgehend abgeschlossen ist.
Denn oft genug haben Betroffene und ihre Angeh??rigen Probleme damit, den Alltag unter den
neuen Bedingungen der Erkrankung zu gestalten???, betonte Ulrike Gaus.

Jetzt Kontakt aufnehmen

Patient*innen und Angeh??rige aus Herne, die nach der medizinischen Versorgung nun also auf
der Suche nach Hilfestellungen sind, k??nnen sich mit ihrem Anliegen bei Ulrike Gaus von der
AWO melden: u.gaus@awo-ruhr-mitte.de oder Tel. 02323/952417. Sie kann dann Kontakte zu den
Schlaganfall-Helfer*innen vermitteln.
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