Unterbezirk
Ruhr-Mitte

Gio

18.10.2021
Neues Klettergerust fur die Kita Josephinenstralie

Kids freuen sich tber neue Moglichkeit
zum Rutschen, Klettern und Toben.
Stadtwerke-Foérderung sorgte fur die
Finanzierung.

Draul3en zu spielen ist wichtig fur die
fruhkindliche Entwicklung. ,An der frischen
Luft sind die Kinder dauernd unterwegs,
bewegen sich viel. Das verbessert ihre
Motorik, wirkt sich positiv auf den

Knochenaufbau aus und starkt das
Immunsystem®, berichtet Vera Justen,
Leiterin der AWO Kita Josephinenstral3e. ,Wir legen deswegen grof3en Wert auf die Gestaltung
unseres Aul3engelandes. Denn das soll die Kinder dazu animieren, auch maoglichst viel Zeit
drauf3en zu verbringen.”

So freut sich die Einrichtung umso mehr dartuber, den Madchen und Jungen ein brandneues
Klettergerist zur Verfigung zu stellen. Dazu hatte sich die Kita als Burgerprojekt bei der
Sponsoring-Aktion ,Woflur schlagt dein Herz?* der Stadtwerke Bochum Gruppe beworben — und
genugend Stimmen fur eine Finanzierung gesammelt.

Es gibt viele wissenschaftliche, erwiesene Erfahrungen,
dass die Denkentwicklung der Kinder sich immer dann
starker und differenzierter herausbildet, wenn die Kinder
umso aktiver sind.

~Rutschen, klettern, toben: All das ist jetzt wieder ausgiebig moglich, nachdem das alte
Klettergeriist schon ein wenig in die Jahre gekommen war. Wir sind seit April 2015 vom
Stadtsportbund aul3erdem als Bewegungskita zertifiziert. Da sind solche Moglichkeiten naturlich



noch einmal von besonderer Bedeutung®, betont Vera Justen. Neben den positiven kdrperlichen
Effekten bewirkt das Klettergeriist aber noch mehr: ,Es gibt viele wissenschaftliche, erwiesene
Erfahrungen, dass die Denkentwicklung der Kinder sich immer dann starker und differenzierter
herausbildet, wenn die Kinder umso aktiver sind.”

Das AWO Familienzentrum an der Josephinenstral3e betreut 56 Kinder im Alter von null bis sechs
Jahren in drei Gruppen. Zum sportlichen Profil der Kita zahlt auRerdem das Angebot eines
Schwimmkurses sowie die Laufmé&use (eine Jogginggruppe, die durch zwei Erzieher*innen
begleitet wird).
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