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Kita Am Dornbusch freut sich über neuen
Schlafraum

Nichts ist erholsamer als gesunder Schlaf. Das gilt für 

Erwachsene genauso wie für Kinder. Deswegen wollte 

die AWO Kita Am Dornbusch auch unbedingt ihren 

Schlafraum auf Vordermann bringen – und konnte jetzt 

Vollzug melden.

So bietet die Einrichtung ab sofort eine moderne 

Schlaflandschaft, die einen beruhigenden Ausgleich zum 

quirligen Kita-Alltag für die Kinder darstellt. Möglich gemacht 

hat die Umsetzung eine Förderung durch die Stadtwerke 

Bochum. Die Kita bewarb sich als Bürgerprojekt und gewann 

am Ende so viele Herzen, dass die Kinder jetzt gut gebettet, 

sicher und geborgen ihren Mittagsschlaf machen können.

Viel spielen, viel entdecken, viel schlafen

„Wer viel spielt, viel entdeckt und jeden Tag etwas Neues lernt, muss auch viel schlafen. Das gilt 

vor allem für Kinder unter drei Jahren“, schildert Kita-Leiterin Danuta Skupin. „Moderne 

Schlaflandschaften bieten je nach Alter verschiedene Schlaf- und Ruhemöglichkeiten und sind 

ähnlich wie Spielebenen konzipiert. Ob Einzelschlafplatz oder gemeinsame Ruheebenen: Kinder 

können jetzt je nach Stimmung und Neigung den eigenen Schlafplatz selbst wählen.“

Die AWO Kita Am Dornbusch besuchen 52 Kinder von null bis sechs Jahren in drei Gruppen. Die 

Einrichtung wurde 2012 eröffnet.
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